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内容简介：

　　女中医师*汤、粥、茶，汤、粥、茶滋养了女人的身，也滋养了女人的心。　　汤中营养多，女人常喝气色好；粥能滋润身心，疲累的时候，忙碌的时候，扔一把米，加点豆，煮上一会儿，就是一碗香甜、绵糯的粥，喝下去，从胃到心都是舒适的。茶是女人的心头爱，浓香杞菊茶、养颜美容玫瑰花茶、醇香浓厚的杏仁奶茶……瑰丽的颜色，美丽的名字，淡淡的茶香，仅仅想象一下就已然觉得很美，但女中医师们在这美美的、醇香的茶中，又精心选择了具有养护女性身体健康的茶品，想要调理身体的女性可以不必思考，轻松选择自己最需要的。　　汤、粥、茶，这简单的又营养的食物，最养人，而经过了女中医师的选择，其调养作用*超出你的想象，令你更健康、美丽。　　《女中医师*汤粥茶》，最营养的汤、粥、茶都在这里。  
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	价格优惠，马上先囤起来，有空看。
	排版不错，性价比很高！
	最近买了很多书，这本很实用，喜欢
	喜欢养生的朋友可以买来多看看，很实用，也可以送给爱美的女士
	不错，日常学着用，有指导意义!
	一本质量很好的好书，不错
	读书喝茶， 一辈子的事！ ——《品茗读书会》
	还没有看，包装不错，应该有用
	内容很好。
	很好，喜欢，内容丰富。
	此款商品整体感觉上很好，打开后有淡淡的清香，很实惠，物流配送也挺快的，服务态度也很好的！
	内容挺喜欢的。
	哈哈，自己看着书中的食材搭配就可以做，太好了。
	品质好，价格真是实惠，一直在当当网书买书！！！
	五星评价！
	还没看，应该不错。
	不错不错，纸质很好，还都是全彩的
	不错不错不错
	大家都很满意。
	书中汤粥擦写的很详细，怎么做法，很实用，很实用
	哇，这本书太符合我心意了，我想知道的答案这本书里都能找到，相信也同样适合爱美的你！
	开着挺精美的，买本送自己女朋友，他很喜欢，很好哦
	当当买书放心
	自双十一以来，在当当买了成百本书，和孩子们一起阅读，总的来说，质量不错，价格实惠，继续购买。
	一直都在买凤凰汉竹的书，从怀孕育儿到养生保健，也相信汉竹书的品质，这本书的题材非常符合我现阶段的需求，果断买了！
	很多实用的食疗跟日常生活息息相关，挺方便的，食疗养生又简单。
	厚厚的一大本，内容非常丰富，全本都是彩色印刷，非常精美，用透明纸封住，快递速度很快，隔天就收到书了，真快。价格又便宜，真是物廉价美，非常满意。
	还好，不是理想的书
	很实用的女性养生书，可以一看。
	买太多书，一一评论，不现实。。总之，喜欢看，纸质书。买，首选——当当。
	挺好的，想要什么效果的，一下子就能找到，而且每个汤粥都有个小提示适合哪些体质，哪些体质尽量少吃
	质量不错，值得收藏
	实用的书，不错
	书已收到，很满意！
	喜欢买些养生保健方面的书，内容实在，印刷精美，当当快递也不错。
	好的好的好的好的
	感觉不是很全 而且自己弄超级麻烦 又不能一次全喝完 而且材料比较复杂 我觉得最好买个养生壶去炖 不然真的很费时间呀
	一次性买了好多书，大概翻了一下～虽然个别没有外包装～不过整体感觉还是不错的～纸质很好～关键还便宜～慢慢看吧
	性价比高，很好。你值得拥有，yes！
	全新！活动力大，实惠。多做促销活动。给力。
	只是看了一下目录，感觉应该还行，有空再来细看。希望能有所启示。
	书挺不错的
	不错的一本书，内容丰富，值得购买。
	自己本来就喜欢喝汤喝茶的，但是不太了解具体功效，看了这本书，什么都明白了，可以有针对性的进行食补，非常推荐给广大女性朋友哈！
	民以食为天，随着时代的发展和进步，越来越多的人开始注重一日三餐，按照体质的不同褒汤和粥，这本书非常好，这已经是二次购买了，第一本买后朋友看了说好拿走了
	很不错很实用的书，带来很多乐趣和建议
	买回来学习学习
	买的五本书中最喜欢的一本。五星好评。快递送货也快。
	很实用，漫漫学。
	很有趣，书籍内容很丰富，设计很精美，物流速度也很快。
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