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本书以家庭常见病为主线，以图文结合的形式，重新解读各种疾病的病因、症状、饮食宜忌、起居以及防治等内容，语言精练到位，形式活泼生动，使人一目了然，有趣有料，是一本一看就懂的傻瓜式常见病防治手册。
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	图文结合的形式，一目了然，有趣有料，算是傻瓜式的常见病防治手册了，病因、症状、饮食宜忌、起居以及防治都有了，读图读文，很轻松就可以看懂，家庭备一本还是有意义的。
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