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内容简介：

从皮肤作用于脏腑的通经活络疗法——按摩。 清除人体代谢废物的防病祛病疗法——刮痧。 深入腠理引导气血运行的扶正祛邪疗法——拔罐。 循经按摩、刮痧、拔罐治病强身的常用经穴。 了解按摩、刮痧、拔罐的正确手法。 手到病除的按摩、刮痧、拔罐疗法。 

按摩刮痧拔罐家用图典(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	刮痧拔罐是中国最古老的治疗方法，天然没有什么副作用。这本书从这种花费最少的自然疗法入手，讲解中医的理念和一些常见疾病的刮痧拔罐治疗方法，非常不错，认真地把这本书看看，再合理运用其中的一些方法，对于纠正脑子里面已经形成的那种把身体分成几片的西式思维还是很有好处的。
	一直都对按摩啊、艾灸、刮痧、拔罐之类的民间疗法很感兴趣。可惜，市场上这方面的书没什么系统性，看来看去都一个样，无非是一个病告诉你几个穴。这本书我在西单看了半天，后来才决定买下来，书到手了，不负我望。
	这个商品不错~
	易懂实用
	不错，不错，不错，不错，不错，不错。
	书不错，正品。
	对于刮痧拔罐爱好者来讲，从简单的学起来还可以，对于我不管用了，但是还是比较实用的，里面的印刷纸张都比较好，所以性价比还是比较高的。


	好书
	没看这本书之前,就对刮痧有兴趣,也曾在电视中学习到了一些刮痧的小知识,很是受用。
	图文并茂，适合我们这些初学者
	不错。
	还不错，书的质量挺好，感觉内容有些简单吧
	书内有清晰的真人示范图，而且一种病有多种刮痧方法选择，哪种方便就用哪种，简单易行，我按照书本介绍的去操作，真的有效。
	这个商品不错~
	实用
	实用，已经在练习了
	看了下内容，感觉还可以，写的很细，适合新手。。。
	这个商品不错~
	印刷质量很好，全彩本，家庭买着用性价比超级高！！！
	一般化，可能看了电视节目，把刮痧宣传的比较神奇。操作性不是很强
	每一本书都很值得推荐！也很有质感！内容相当值得推荐！
	个人很喜欢这本书 写的也很细致 通俗易懂  很全面 穴位图也很清晰 还送光盘
	图文并茂，还可以。
	无
	书挺好的，通俗易懂，值得推荐
	挺实用的，有图有光盘，自己可以慢慢学，也懂得了一点养生之道。
	很好的一本书，虽然没坚持下来
	比较实用，但是不适合新手学习！
	图解很清晰哈，也是朋友妈妈推荐的，希望自己好好学学
	让我能正确作用拨罐了，很不错
	内容浅显，易学易懂，针对各种常见病症，提供了分别采用艾灸、拔罐、刮痧治疗、调理的方法，适合初学者使用。
	很好，讲解详细。DVD 光盘讲解很详尽，慢慢实践学习。
	工作压力大，身体经常处于亚健康状态。书中介绍的方法、穴位、筋络等都比较清楚。有的时候刮一刮、拔一拔罐，对血液循环等都有很好的帮助。还是比较实用的。
	很实用
	书不错 实用 穴位什么的标注的很清楚 可以很容易通过对照书上的图找到
	喜欢，
	这个商品不错~
	给老妈买的，老妈挺喜欢的
	能够将刮痧拔罐这么民间的方法上升到这样的成系统的理论高度，提供了这么多实用的方法，真是本好书。书的内容简单，好懂。
	图文并茂。值得购买。价格也优惠。
	it is very good.
	这本书详细介绍并结合真实人物图，能够帮助学习。


但是对于一些中医方面要有所了解，尤其是取穴方面。
	HAO
	玩玩吧，健康。健康玩玩吧
	朋友说挺好的
	很实用，简单易学
	质量不错, 清晰, 实用
	刮痧拔罐是很值得尝试并坚持的保健方法,我不喜欢吃药,更讨厌打针,因为从小进出医院太多次了,到现在最大的体会就是:你疼痛的时候医生和药物是帮不上任何忙的;能够让你免受病痛折磨的人只有你自己,方法就是重视生命,保重身体。
	通过这本书学了不少东西，很实用，一些常见症状自己也可以解决了
	有字有图，对每个病症的治疗都有操作说明，非常实用的书。
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