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内容简介：

本书精选了近百种蔬果，按照各自的营养功效进行搭配，分别从调理五脏、消灭常见小毛病、调理妇科病、护理心脑血管，以及满足特殊人群的特殊需要等方面，定制了近300款蔬果汁，再配以精美图片和各种蔬果的知识介绍，图文并茂、通俗易懂、简单易操作。既能满足大众的普遍需要，也能为孕妇、烟民、酗酒者、外食族等特殊人群提供有针对性的帮助。

健康蔬果汁(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	这是一本贯穿怀孕、分娩、产后恢复、新生儿护理全部内容的孕产指导书。书中将每一个阶段的特点和注意事项都说清说透，对于普遍关注的孕期产检、孕期营养、孕期生活细节、分娩准备、如何缓解阵痛、产后护理及饮食、新生儿护理及喂养等都做了细致的讲解。
	有空可以试着做一做，有些以前没想到可以一起做的蔬果竟然可以一起做蔬果汁
	这本书真实超值，介绍了几百种蔬果汁，操作简单，平时自己在家就能做。
	这本书是专门买来给我爸的，还专门给他买了榨汁机，希望老爸的血糖能得到控制。
	一直在当当购书，质量好，价格便宜
	平常遇到个小病小痛的时候，可以按照这本书上的步骤自己榨汁喝！
	我喜欢这本书
	书中介绍了多种功效的蔬果汁，书的针对性强，简单易操作，我很喜欢，家人也都很满意。
	妈妈很爱喝蔬果汁，说特别营养、健康，所以就给她买来，以后自己榨汁喝！
	好，满意。
	书封面上说有300种，实际只有180种。图案方法还可以。但可以买价格更优惠的书，也能做蔬菜汁。
	很好喜欢！
	好
	很好
	个人感觉不错，值得推荐，材料也很好找。
	很实用的一本书。
	很实用，我和家人都特别喜欢。
	包含多种蔬果汁，拥有多种选择。
	这本书是高级营养专家推荐的，肯定错不了!
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