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卵巢就像女人身体里的一汪甘泉，润物细无声般沁出的是激素，一月一惊喜的“甘甜”是卵子。女人的身体是踏着卵巢与激素的和谐节拍起舞的：和谐，则充满了爱，即便不倾国倾城，却也自有风韵；反之则像一种惩罚：排卵异常、病痛丛生。《你好，卵巢》一书深度讲述了卵巢的作用，卵巢与月经、激素的关系，激素带给人的影响以及如何养护卵巢等内容，揭秘卵巢那些鲜为人知的保养和疾病预防法则，教女人呵护自己。
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