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内容简介：

剖宫产妈妈和顺产妈妈的护理方法一样吗？

哺乳妈妈就要大补吗？

要按照“老理儿”坐月子吗？

怎么护理新生儿？

坐月子一定要请月嫂吗？

……

人们常说“坐月子是女人一生中可以蜕变的机会”，可见坐月子对女人的重要性。但是面对月子里的种种问题和护理新生儿时的不知所措，新妈妈乱了手脚。其实现在越来越多的新妈妈希望请专业的月嫂来伺候月子，认为这样既方便，还能科学的坐月子。但是昂贵的价钱以及和月嫂相处时的矛盾又让新妈妈心里打退堂鼓。

有了这本书，新妈妈不用再请月嫂，就能把月嫂的技能全部学到。书中分别从新妈妈坐月子的日常护理、健康月子餐、新生儿喂养和护理、新生儿启蒙训练等方面，给出了实用、细致的方法和技巧，操作性极强。特别的是，书中细分的受众群，将顺产和剖宫产妈妈的不同护理方式、哺乳和非哺乳妈妈的不同饮食方案、以及新生儿的母乳喂养、人工喂养、混合喂养和特殊宝宝的护理分别进行阐释和指导，同时，还贴心地增设了产后心理护理和产后恢复与健身，让新妈妈每天心情愉悦，早日恢复孕前美妙身材。此外，“金牌月嫂的月子经”和“金牌月嫂的育儿经”小贴士贯穿整书，就像一个亲切的师友陪伴在身边，让新妈妈更安心、舒适地坐月子。
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网友评价：

	挺好的，纸质很好，内容也挺多，包括坐月子个新生儿护理什么的，还有图片可以看，月子餐也是很多不错。
	我觉得当当这个评价不太好～ 书买到了、我还没有读、怎么写评价？读过之后想补充评价却发现、没有评价哒选项了～ 这点我觉得是不是应该改进一下～
	贴心的产后护理，完美呵护妈妈每一个细节，专业的育婴指导，用心体会宝宝每一步成长！
	本书对于产后护理、育婴指导提供了贴心、专业的帮助，不愧是金牌月嫂出品。新妈妈、月嫂值得一读，全力推荐。
	虽然不能认同里面一些观点，但是挺好的。不吃内脏，不吃鸡脚的妈妈很郁闷
	关于如何做好月子，有详细介绍，有月子菜谱，体型恢复的指导，各种注意事项都很介绍的到位。还有关于新生儿的知识，二合一的书，不错！比如如何帮助宝贝排痰，还配有照片，结合起来看很容易操作，掌握。
	帮朋友买的。在当当买了好几年的书了，总的来说各方面还算不错，但！但！但！就是仓库打包零差评，这块怎么提意见都没用，希望改进！
	坐月子的部分再具体点就好了其中新生儿护理的部分跟我参加育婴师培训的内容基本都是一样的，还是值得参考的，不过只讲到前面几个月的护理。坐月子的部分感觉讲得不太具体，如果能多点实操的，包括产妇如何自己在家进行恢复性锻炼就好了。
	按周介绍的内容都只到第四周，月子不是要坐6周吗？
	买了好几本关于月子护理的书，这本最全最实用。
	本来对这些事情就很不了解，以前的生活和现在的日子真是不能比了，翻了几页感觉还是挺有用的，有些内容还真的让我们能够认识到坐月子中的禁忌和应对方法，这个书本倒是值得购买和学习的，赞。
	作为新手，孩子出来了才开始学习貌似有点像考前突击了，不过这不重要，重要的是能学到科学的方法。可以做些参考，希望书里可以给出饮食的类型，这样可以根据实际情况调制出月子餐。
	适合即将生宝宝的妈妈涨知识，这样也可以好好了解自己、照顾自己
	很好的一本书，本来想请月嫂的，有了这本书可以免了。
	挺好的，内页纸张好，字距行距看着舒服。重点突出，主要是在于产妇注意事项和护理，还有产妇身体情况和宝宝的关系，月子书这一本感觉就够了。
	十月怀胎，一朝分娩，随着一声婴儿的啼哭，孕妈妈终于迎来了可爱的宝宝，正式成为一位母亲。这时产妇最需要的是好好休养，滋补调理，顺利通过产褥期，快速使身体恢复到最佳状态。
	作为一个新手妈妈，多学习学习还是有好处的，书里的内容很丰富，学会科学坐月子，对自己也是有益处的，一次买了两本这种类型的书，感觉还是这本好，介绍的很详细，多读读还是不错的～
	书纸质不错，大概翻了下，内容还不错，喜欢彩页的，看着不累，通俗易懂。
	D-跟金牌月嫂坐月子（汉竹）贴心的产后护理，专业的育婴指导！超值附赠坐月子
	内容详细，很实用！到时候一定要参考着，科学坐月子！
	真的很不错，对于新手来说，一定要好好学学！相信科学！
	太实用了，适合没有请月嫂的朋友。里面内容分类清晰，字体设计大小合适，适合一边做饭一边看！还有春夏秋冬坐月子的具体实用内容哦！还有超多的具体坐月子护理指导，时候新手妈妈们！
	开头附了一张坐月子前需要准备的东西，挺好的，不用手忙脚乱的了
	很实用，适合新手妈妈，里面有很多月子餐，怎么选月嫂，坐月子的误区，还有如何照顾新生宝宝，特别实用，已经推荐给朋友了。还陪的有彩色的图片，看着感觉就很舒服，简单实用。
	提起当当网，那首选必须是买书呀，跟当当不知道买了多少次书了，以前的当当是只卖书籍，现在是啥都卖了，原来的书籍做活动时都是满200减100啥的，现在有了其他东西，感觉对书籍的活动都少了，只是部分书籍有活动，这不，今天刚到的新书，跟当当上买的，是满100减
	坐月子之前屯的，其实真正坐月子的时候就没怎么看，感觉太麻烦了，不太现实照着上边的来。关于新生儿护理的部分还可以参考。
	书的质量很好，全彩页的，很实用的一本书，对月嫂的工作有了清楚的认识，还有坐月子期间的禁忌，顺产剖腹产都很全，新生儿的护理等等内容，好书值得学习收藏！
	很有用，有月子餐食谱，产后的护理，新生儿的护理，以及产前准备，不错的一本书
	从待产到坐月子，涵盖了很多内容，瞥了几眼，感觉蛮受用的
	内容还不错也有月子食谱也有顺产和剖腹产的食谱护理区别还可以
	买给妈妈看的，方便以后照顾自己月子，说还不错
	还没开始细看，大略看了一下不错，期待使用效果
	买来给爸妈看的，还有一个月生宝宝，月子就靠他们照顾了。菜谱很实用。
	看着不错，买书自己看也让婆婆看，避免有观念的冲突，推荐
	头天买的，第二天就到了，简直太意外了。书的质量很好，全彩页的，很实用的一本书，对月嫂的工作有了清楚的认识，还有坐月子期间的禁忌，顺产剖腹产都很全，新生儿的护理等等内容，也不用再单独买月子餐食谱了，准备再买一本送给朋友~
	很好的月子书，教你怎么科学的坐月子，产妇的饮食跟新生儿的护理
	搞不懂为什么那么多人说好，语言措辞太低级吧，甚至有点问题，临产征兆没有羊水早破？竟然是尿频？胎儿入盆不就尿频么，胎儿入盆就会立马临产？什么玩意，卖了那么多，很想退货，月嫂也就是有经验，对于专业的术语和临床医学真的不太懂
	书是给妈妈买的。因为她干月嫂。多学习点知识对客户家的宝宝也能用到更好的科学健康照顾婴幼儿和孩子的母亲！有天津地区需要月嫂的可以加微信1452072092。另外当当配货很快。买了六本书才刚100多太合适了。而且到货也好快。还能刷卡付账！方便。以后就用当当买书了
	该书涵盖了备产所需、生产事项、坐月子注意事项及食谱、新生儿喂养知识…对于新手妈妈来说确实很详细，图文并茂很好理解！就是书的装订和封面有点粗糙…
	虽然是二胎，但对于没有胎教经验，也没有做过胎教的爸爸妈妈们准备的很好的学习资料，希望我们能坚持每天5分钟，和家人一起享受美好的幸福时光！书的内容丰富多彩，各类中外名人故事、童话，还有胎教音乐，英语胎教等等，希望能陪伴我们渡过一段幸福美好的胎教时光。
	书的质量很好，讲解也全面，很适合新妈妈看，很喜欢
	回购书。以前自己用过的送人了，现在再买一本送人。非常实用的坐月子知识，细腻可操性强。新手妈妈看过来
	一共买了好几本关于坐月子和新生儿护理的书，推荐这本，介绍的详细，菜谱全，是实用手册
	特意买给老公看的，希望他能学习一些知识，参与进来
	这本书正是我想要的科学坐月子书，本来想买了给婆婆看，让她放弃她那些老掉牙的理论，谁知道公公说了一句话，”听它的那都不用活了”。我靠！你俩老古董连看都没看，算了，对于没文化的人，也不指望你们给我伺候月子。书还是很好的很值。
	本书是月嫂用自己丰富的经验，手把手指导产妇如何坐月子、如何护理新生儿，更细分了顺产妈妈、剖腹产妈妈、哺乳妈妈、非哺乳妈妈不同的护理方法和饮食方法，以及母乳喂养和人工喂养、混合喂养宝宝的不同喂养方法，内容权威、丰富。
	这是一本很温馨的书，说的很全面，虽然我已经预定了月嫂，但是还是不放心没有月嫂的日子，这本书全当我的自学指导了，还没有看完，需要细细研究，希望我坐月子时能与实践结合，争取培养出健康的好孩子
	内页是全彩的，照片有些是黑白的，黑白图片更好地体现了图片的对比度，里面是铜板纸的，纸质很厚，也挺实用的，这本书的内容是和实际联系起来的。好评！！！值得购买。这本书我买了两本啊，点错了，48元入手，挺好
	目前还没有用到，但提前了解一下也是好的，毕竟现在坐月子的妈妈没有几个不清月嫂的，家里老人一是没经验二是时间不能保证。
	一名好月嫂请月嫂的好处了解月嫂的职责范围怎J样判断月嫂机构的资质关于月嫂的相关法规怎样面试月嫂选择月10嫂跟金牌月嫂坐月子（汉竹）贴心的产后护


                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签跟金牌月嫂坐月子pdf 跟金牌月嫂坐月子txt 跟金牌月嫂坐月子下载 跟金牌月嫂坐月子在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	家庭常用治疗小窍门(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-05
	成都是一个古城(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-19
	江山如画：中国古代山水志(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-21
	迷雾之子外传卷一：执法镕金(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-14



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















