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内容简介：

为什么一个人的生活总是被外卖或随便吃填满？因为一个人做饭太难了！不知道吃什么。不知道怎么做。吃饭十分钟，做饭两小时……如果你也有同样感受，还有救，《一个人的幸福餐》教你轻松做出一顿饭！

美食博主莲小兔根据自己丰富的自炊经验，整理出了一个人做饭不费事的秘诀。既有如何煮出好吃的米饭等基础料理知识，也有一周的食谱如何规划，食材如何准备等具体的指导。大餐、凉菜、甜点、家常菜，一个都不能少！

一个人，不是凑合生活的开始，而是幸福的起点。
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网友评价：

	书以收到，书放在购物车里都快长草了，这次活动果断买入
	内容更加充实了
	很喜欢莲小兔的书
	手绘的风格超棒的
	莲小兔的书本一如既往地的好！！！！！推荐！！！
	使用方便哦
	NICe !!
	默认好评。
	挺好的，可爱
	挺好的，就是没有送扑克
	一直在当当买书，很便宜，趁着满100-50的活动又买了一大堆书，每一本都很喜欢也很期待，当当的包装改善了不少，包装完好，没有破损或者折痕，物流很快，隔天就到，快递员很负责任。
	非常好的书，值得收藏
	很省事，也很不错！
	书没问题，但不是签名版也没有手账
	收到简直惊喜满满啊！书印的超好，连贴纸都只做那么细致…忍不住开始做饭做手帐了～～～ 激起了我好久没有出现的做饭欲望^_^
	世界本如露水般短暂。
	喜欢做饭，这本书还不错
	喜欢看这种手绘作品。
	收到签名版了，很开心，是一些很简单却又很实用的单人菜谱，很满意！！！
	太好了，画的很可爱
	有点贵……其他就还好，本子挺小一只
	很好，我买的每一本书都是想看的书
	作者的二本书都购买了，很喜欢。
	超级满意啦 确认过眼神 是心动的感觉
	不错，买书都是选当当的
	装帧精美，包装不错，印刷很正，纸质好，性价比很高，值得购买。
	非常适合一个人生活的书，和上本没有重复
	很喜欢这本书～做饭技巧很实用，让我不用每天头疼想做什么吃！粘贴也超级可爱～喜欢
	书很好很赞。物流也快。推荐买了看看
	这一本的纸质是偏滑的质感，附赠的贴纸很可爱哈~
	在购物车放了半年多，终于有活动了，两本一起入手，爱不释手，好喜欢哈
	非常实用好吃好看喜欢！
	纸质好好哟！炒鸡喜欢！(∩_∩)
	书很好，赠品也很好，买过一本粗糙食堂，挺实用的，可是被粗心的孩子爸弄丢了，正在纠结要不要再补一本
	哈哈哈哈哈哈哈哈哈
	赠品也都在
	有了粗糙食堂1，当然要有粗糙食堂2，煮食变得很有趣！
	挺好的不错
	这本书内容很容易读懂，也很丰富，经典，值得购买。
	挺不错的呢
	不错不错！！！！！！！！
	非常喜欢！
	非常的实用噢
	包装很好，无损坏，发货快。给懒惰的自己一个勤奋的动力！
	偶尔翻翻还行，适合新手
	不错，可以学习
	超喜欢，终于拿到了小兔的签名！！
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