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    《婴幼儿睡眠百科全书》针对0～6岁婴幼儿的睡眠特征和常见睡眠问题都给予了详细的指导性建议，旨在教新爸妈们如何用温和的方式从新生儿时期就开始培养孩子的睡眠习惯，翻开本书，按照书中介绍的方法去做，不仅孩子的睡眠就能大大改善，也能免去许多家庭经年累月要忍耐的睡眠不足之苦。
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网友评价：

	这本书每章的内容蜻蜓点水，大篇幅的都是在叙述宝宝睡眠出现的问题，处理方式仅仅只言片语，而且没有借鉴性。本来书的内容就很少，前后还有很多重复的内容。整个编排逻辑是比较混乱的，看完后不但没有获得反而一头雾水，浪费时间。
	我家孩子两个半月起宝宝就可以睡整觉，9点到6点不带醒的，正美着呢，一个星期前突然变成夜醒2次，半点征兆都没有。哎～现在夜醒2次都不习惯了。书上说宝宝三个月到四个月期间会有个睡眠倒退期，因为脑部发育的原因。想不到我家宝宝就开始了。
	自从有了宝宝，有关宝宝的衣食住行都特别关注，都说新生儿一天的睡眠量要达到18到20个小时，我家娃还没满月白天就不怎么睡觉，身为母亲的我实在忧心，看到这本书心里甚感安慰，希望认真学习后更好的改善娃儿的睡眠质量～
	宝宝5个月开始，由刚出生时一整天无规律的小睡状态，逐渐变为“晚上主要睡觉，白天主要活动”的状态，而且晚上连续睡眠的能力也越来越强。孩子慢慢成长，要学习的能力越来越多，有时玩着玩着就睡着了，新手妈妈幸福满满的~
	孩子还小大脑神经发育尚未成熟。生理上尚未建立固定的作息时间表。婴儿生物时钟日夜不规律的调整，神经系统兴奋性较高的婴儿，生理成熟度会晚些，容易出现睡眠不安的情况。但是性格可能会相对外向活泼一点。陪着孩子有个好睡眠就是培养孩子各方面成熟的能力。
	现在的孩子，就如同温室里的草莓，是父母的珍宝，是爷爷奶奶的小王子和小公主，大人们努力创造着丰富的物质生活、幼儿睡眠是最注重不可以轻视的问题，孩子优秀道德品质的形成，完善人格的建立，就是从自小培养完善起来的。
	一旦你觉得娃的睡眠已经影响到你的心情甚至身体状态时候，应该及时找准原因，对娃的睡眠进行引导，千万不要相信“熬过这段时间就好了”这种话。想要宝宝有个好睡眠的前提是确保他吃饱了，而且是适量的饱腹状态。
	老婆强烈推荐买的，自从有了小宝宝后，对小宝宝的睡眠质量还不清楚的话，通过这本书能够找到答案！这本书看看还是很有知识的，有一些睡眠原理，睡眠建议，对于宝宝每个阶段不同时期的睡眠都有详细的说明。宝妈宝爸必备。
	一个良好的睡眠，特别是睡眠质量好是孩子身高体重发育的一个重要基础。
良好的睡眠也可以增强孩子的机体的免疫功能，稳定情绪。长时间缺乏睡眠或者睡眠质量差的孩子，会易怒暴躁，甚至出现一些异常行为。
	由于胎儿在子宫内并没有昼夜概念，睡眠模式就是短暂苏醒、间断睡眠模式，出生后大人就需要帮助宝宝建立昼夜概念，这个首先得大人营造好氛围，白天睡觉就不用刻意关灯、拉窗帘、保持安静，并逐渐延长白天时间。
	在科技发达的现代社会，我们可以利用日益增长的关于支配睡眠和觉醒的生物钟的知识。如何遵循宝宝的生物钟。生物钟是从出生就存在的，头一年逐渐加强，它可以帮助你的孩子在可预测的时间里顺利入眠。
	一直以来，我都认为宝宝的睡眠是毫无规律可言的。在和其他宝妈的交谈中，我发现，妈妈们都喜欢去干预孩子的睡眠。比如说：宝宝睡了几个小时了，估计饿了，赶紧把他弄醒喂奶；宝宝起来玩了很久了，妈妈有事情要做，赶紧把他放摇篮里，晃动着使他快快入睡……
	宝宝从出生到1岁之间，白天小睡的次数逐渐减少，每次小睡持续的时间也逐渐缩短；夜晚宝宝醒来的频率也会随之降低，醒来后再次入睡的时间也在逐渐缩短，连续睡眠的时间变得越来越长，这意味着宝宝正在努力地适应爸爸妈妈睡眠的节奏。
	很多内容虽然在微信公众号里看到过，但是就是些最简单的道理，教会了我如何处理宝宝的入睡！之前被宝宝的睡眠磨得心力交瘁，看了这本书后，心里有了底，知道抓宝宝的睡眠信号，知道如何让宝宝自主入睡！
	孩子的睡眠健康情形很大程度上影响着他的性情和行为模式的形成，从而影响孩子的一生。这本书给出的睡眠建议指导孩子的睡眠，帮助我培养孩子健康、自主的睡眠习惯。
	宝宝睡眠不足或者其他原因导致过累时，他身体内会产生抵抗疲劳的激素，这种化学应激也同样干扰了睡眠（因此白天的良好睡眠会促进夜间睡眠，反过来白天没有小睡会导致夜间睡不着）。
	睡眠对孩子的体格发育、认知发育有重要的作用，成长所需的生长激素80%左右是在睡眠的过程当中分泌的，而且必须是在深睡眠的时才能达到分泌高峰，一般是在夜间十点到凌晨一两点之间，第二个高峰是早晨5点到7点
	这本书对新手妈妈的帮助还是挺大的。宝宝的睡眠是很重要的，有的时候孩子好像吃不饱，可是又不敢给他多喂，他就哭；又有时候，他希望一直被抱着；又有时，他希望你摸摸他，有时候他会闹觉。然而你并不是每一个时刻都能准确了解他的需求。
	我生完孩子后，身边也陆陆续续有好几个朋友生了宝宝，睡眠问题一直是心头恨。自从看书实践成功后，许多朋友都有来问。但是睡眠这个话题真的可以说很多，而我懒癌晚期，实在懒得完整系统地写出来，推荐大家都来买书看看，嘻嘻不错哟~
	宝宝刚离开妈妈肚子，还未形成睡眠昼夜节律，睡眠缺乏规律。宝宝每天除了哺乳与排泄所占的大约6～8个小时外，其余时间均处在睡眠状态，并分布于全天的24小时内。现在宝宝的睡眠相当脆弱，容易受周围环境的干扰。
	特定的照料方式或方法如拍打宝宝后背、换装或喂食等并不能真正地影响婴儿；只要花点时间和宝宝一起享受乐趣，比如抱着宝宝、抚摸宝宝、跟宝宝说话和听他嘟囔、走路、洗澡、一起睡觉，这些爱抚已经足够刺激宝宝了。大脑决定睡眠，而不是胃决定睡眠：喂养方式不会影响孩子的睡眠方式
	很喜欢，具体可操作，让孩子跟着做，他很快乐。新手爸妈特别需要的一本工具书，在这里面可以找到很多针对睡眠的方法，睡觉时间和作息规律，随着孩子长大再一步步来读，来了解吧！只有懂得才能更好更科学的照顾小宝宝！
	这本书中可以了解到很多问题，如初生宝宝为什么睡眠日夜颠倒，日夜不一，宝宝为什么睡觉时间短，宝宝睡觉总醒怎么回事，宝宝为何不能一觉睡到天亮等。
其实都是由于婴幼儿神经系统发育不成熟，特殊的睡眠模式决定，这大部分现象都是生理现象。
	我是在宝宝1岁多后才看到这本书的，看到时感觉这本书的实用指导性太强了，非常兴奋，按照书中的方法对宝宝安排正确的睡眠训练，开始进展比较慢，孩子容易焦虑，磨合了半个月左右。想解决孩子的睡觉问题，大人也要规律休息，因为规律后宝宝适应变化能力更强。
	本书通篇语言浅显易懂，给读者营造了轻松愉快的阅读感受。让家长不管在哪里都可以反复参考，了解孩子哭闹的原因；帮助孩子处理分离焦虑；让孩子学会给予和分享，处理最常见的不适症状。
	初为人母，孩子才2个多月，很折腾人，白天睡不醒，晚上不愿意睡，或者干脆晚上必须抱睡，要么就是夜醒无数次，次数多到大人的睡眠时间几乎可以忽略不计。一两个星期下来，一家人都不堪其扰，不但精神状态非常差，连脾气都变得火爆起来，真的是走路都能睡着，白天走路在飘的状态。在此情况下，我们一致决定，要找准原因，对女儿睡眠的偏差进行一定程度的纠正。看书养儿，吸取经验慢慢纠正女儿的睡眠习惯。
	我们千万不要觉得宝宝小什么都不懂就随着宝宝的小性子来，相反正因为宝宝小不懂我们更应该尽早告诉他们怎样才是正确的，这就是我所谓的管理宝宝，从出生开始养成正确的作息习惯。
	生孩子前没下功夫，以为直接照猪养就好了，谁知道生出来才知道照猪养乃是育儿的最高境界。宝宝整天不好好睡觉，全家焦头烂额。买本书突击看看，希望有效果。
	书是小本的，装帧很精美。书里有很多内容值得学习，比如早晨睡醒了玩一小会儿就应该接着睡，比如孩子困大劲儿了，是会更兴奋的。关于婴幼儿睡眠的各种情况与应对方法写的非常详细，是广大的父亲母亲照顾小孩子的第一参考书籍，读起来感觉深入浅出，让人恍然大悟，醍醐灌顶，受益匪浅，我和家人都十分开心和满意，很赞！
	一个好的舒适的睡眠环境，对孩子进入睡眠状态和睡眠深度、睡眠质量影响是非常大的。最常见的一个影响，比如说噪音比较大，是会影响孩子睡眠。
	在儿童发育过程中，充分的睡眠对孩子注意力、创造力以及脾气秉性的形成有着至关重要的作用。智商高的儿童总睡眠时间长。他们都认为，智力超群的儿童每晚睡眠时间要比同龄儿童的平均睡眠时间长30～40分钟。
	认真看完这本书，会让你对孩子睡眠的很多疑惑得到解答；拥有了正确的认知，很多问题就能迎刃而解了。 在孩子饿的时候喂食，尿湿的时候换尿布，需要睡眠的时候睡觉。足月儿在头几天睡得很多，吃得很少，经常会有体重减轻现象。
	买了好多书，作为新妈妈，都需要了解一下，孩子睡眠不足时教了一些方法，在宝宝清醒的时候跟宝宝一起玩，不仅能增强宝宝的手脚灵活能力，还能增加亲子关系，还要细化睡眠时间和睡眠时长，按作息有计划调整安排宝宝睡眠，很好
	学到很多婴儿睡眠知识，用科学方法对付我家的小睡渣，比较系统有用，用了一些方法确实见效，而且，在面对孩子睡眠问题时心态不那么焦躁了。改善宝宝睡眠还是靠麻麻摸索掌握宝宝的规律，有目的培养宝宝有好的作息
	这本书写的时间比较长，从0-6岁的，大部分生活中遇到的小朋友问题都有提到了，从培养孩子睡眠到打鼾，尿床，磨牙，做梦这些都有写到，确实是一个婴幼儿睡眠小百科。
	父母都希望宝宝能够拥有良好的睡眠，因为这对宝宝的身体及智力各方面的发展非常重要。父母们总会竭尽全力去照顾好宝宝，以让宝宝能够安心睡眠。优质的睡眠是孩子健康成长的关键。详尽实用的宝宝睡眠起居指南，帮助我可以给宝宝良好睡眠护理。
	详细的写出了婴幼儿每个年龄段的睡眠情况，特点，该如何去解决每个时期宝宝出现的睡眠问题，还有经典概括，看起来就更精简了。
	宝宝的睡眠问题在3岁以前不会自动消失。如果半岁大的宝宝还不能一觉到天明，可预见的是，一年后的夜里父母还是会围着宝宝团团转。有些宝宝曾经有几个星期甚至几个月的时间睡得非常香甜，却在一次生病或是度假之后改变了睡眠习惯
	我周围的朋友向我推荐这本书，我这才买来试试。没想到仅仅一周后，我的宝宝已经能从第一天下午6点睡到第二天早上6点了。我已向我所有的妈妈朋友推荐了这本书。阅读这本书吧，它将帮你的宝宝养成健康的睡眠习惯。有了它，你将拥有一个健康快乐的宝宝。
	对于儿童来说，高质量睡眠有助于儿童的智力发育，与儿童的认知功能、学习和注意力密切相关并且能促进体格生长。学龄儿童如不能够获得足够而良好的睡眠，会影响智力发育，造成情绪、行为、注意力等方面的问题。
	婴儿越困越兴奋，他们的睡眠信号和大人很不一样。有时候给予婴儿的刺激量多，会使他们在清醒时的困倦信号不易被发觉。乍一看，精神好、玩得开心，这对大人来说是清醒的特征，但对婴儿却可能是过度疲劳的表现。
	随年龄的增长而有所不同。未满月的新生儿除了吃奶外，全部时间都处于睡眠或半睡眠状态；4个月的小儿每天需要16～18个小时的睡眠；8个月至1岁的小儿每天需要15～16小时的睡眠；学龄期儿童每天则需要10 小时的睡眠；青少年每天需要9 小时的睡眠，20 岁以后每天有8 个小时的睡眠就足够了
	每个人体内都有调节一天时间的隐形生物钟，孩子也一样。想让孩子在父母希望的时间睡觉，就要把孩子体内的生物钟调整到相应时间。父母需要了解孩子在不同时期会出现哪些昼夜节律的变化。大多数新生儿仍然遵循在妈妈子宫里的生活节奏，没有形成固定的吃、睡、玩的时间，每天基本上都是在睡眠中度过的。
	儿童的睡眠跟成人不同，很大一部分原因是受家长的影响的，要想孩子智力，能力更好的发展，睡眠是最重要的问题，小孩子就是要睡的好才能养得好。看到这本书果断入手，不能错过每一本对小孩成长有用的书。
	当你的孩子恳求你再读一本故事书或者恳求晚点再睡觉时，你一定会觉得很难拒绝。但是请记住，睡眠才是孩子真正需要做的。“父母常常会因为让孩子早点睡觉而感到愧疚，但是充足的睡眠可以让孩子长得更好。保护好你的孩子的睡眠，这才是你为他们做的最好的事情。”
	有时宝宝已经一动不动睡着十分钟了，可一走开宝宝就醒，哪怕动作再轻，宝宝都像自带雷达似的醒来。不知道宝宝是不是睡的不安稳，感觉孩子可能是已经有了感观能力，说要给孩子多说话，让他知道即使妈妈离开了也是时刻在关注他的，要慢慢培养孩子自己睡了。
	婴儿出牙期间往往会有睡不安稳的现象。有时几夜反复折腾之后妈妈才发现，婴儿的牙床冒出了白白的小牙。可见出牙还是有些疼痛的。其他疾病当然也会引起睡眠不安。生病或发烧前的夜晚往往是翻覆不宁的。这些都需要细心的观察和判断。
	宝宝睡觉不老实，总是爱翻过来趴着睡，有的时候还会爬床，我觉得很奇怪，孩子慢慢长大，也爱动了，真的是非常惊喜又担忧，怕影响孩子睡眠质量。睡眠百科看看讲到了有很多孩子睡觉的行为，看过之后感觉安心了很多。
	我想，所有被孩子的“睡眠问题”折磨到精疲力尽的父母都在期待这样一本书，她就像你家的私人医生，知道你的孩子“不肯独自入睡”、“半夜经常醒来哭闹”、 “黑白颠倒，夜晚不睡觉”……这种种问题的症结在哪里，她也能给你最科学合理、最适合你与宝贝的解决方案。
	如何带宝宝好好睡觉，是家长最为关注的育儿问题。健康的睡眠习惯才能养育出快乐健康的孩子。本书革命性地讲述如何解决和预防婴幼儿的睡眠问题，让孩子养成良好的睡眠习惯。
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