

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        清新健康素食(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-06-22 

                    

                    人气396

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:加贝  著

格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

洋葱拌木耳、姜汁藕片、荷塘小炒、油焖冬笋、韩国大酱汤、泡菜豆腐汤、南瓜萝卜丝饼、台湾芋圆……本书是一本介绍清新美味的素食菜谱书，书中内容紧跟现今流行的素食主义，介绍了各种不同方式制作的清新素食，让素食爱好者跟着详细的步骤和清晰的图片，做出自己爱吃的美味素菜。

清新健康素食(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	挺不错的素食菜谱，“贺师傅小诀窍”环节个人很喜欢，买菜谱挑选几本专业厨师编著的 蛮有必要的，当然，里面部分菜谱也有些小缺憾，如果能更专业一些就好了，最喜欢里面的地三鲜、回锅土豆、酸辣汤、南瓜浓汤、罗汉粥以及麻酱面。
总体来说，步骤简单，值得购入
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