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外部世界的快速变化、科技产品不断分散注意力、海量信息的不断涌入、工作量的骤增、通勤时间的加长，在不知不觉中吞食了我们全部的时间。以严谨的时间管理著称的德国人和我们面临一样的问题。德国*知名的时间管理专家、CSP认证演说家洛塔尔·赛韦特通过《极简时间》一书，让我们以极简主义作为时间管理的根本原则。极简时间管理并不意味着你必须用当下所有流行的时间管理法则和工具武装自己，而是从人性层面，肯定和尊重人的性格差异，将人分成四种类型：急躁型（行动迅速型）　深思熟虑型（思想型）　擅长管理型（管理型）　精确计划型（精确型）每个人需要对照自己的个性，明确自己所属的类型，然后制定适合自己的规则并采取行动。法无定法，如果以前的那些时间管理方法对你没有效果，那你就应该果断地抛弃成见，从自身出发重新构建适合你自己的时间管理系统。重建的过程离不开具体可行的工具和方法，作者在书中提供了简明的步骤和指导，供读者参照实践，期待这本书能为你解决困扰已久的时间管理难题。

极简时间(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	这是电子书吗？
	书写的很好
	还没看，期待
	振奋人心，富有启迪。
	刚刚收到，装帧精美，等读过之后再来分享


                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签极简时间pdf 极简时间txt 极简时间下载 极简时间在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	古今义烈传(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2019-06-09
	自在独行（精装典藏版）(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-04-22
	菜鸟绘画入门(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-06-20
	不是生活无趣，是你过得乏味(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-08



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















