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威廉·西尔斯博士是美国*影响力的育儿权威。《西尔斯亲密育儿百科》出版20余年来畅销不衰，至今仍高居美国各大书店育儿类图书销售排行榜榜首，美国妈妈人手一本。　　西尔斯博士根据40年的儿科临床实践，以及与妻子玛莎共同养育8个子女的经验，结合发展心理学的“亲密理论”，总结出了一套“亲密育儿法”。即通过母乳喂养、和宝宝一起睡、用背巾背着宝宝、及时回应宝宝需求等方式，使父母与幼儿及早建立亲密关系，让孩子在充满关爱的环境里长大。　　本书是《西尔斯亲密育儿百科》的*修订版。
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网友评价：

	宝妈推荐的孕期读物，主要是介绍亲密育儿观，希望和宝宝一起健康快乐成长
	主题和月龄同时进行，感觉结构有点乱。没有全部看完，更多的是有疑问去查阅，西尔斯强调的亲密育儿对现代女性很难做到，不要太勉强自己。知识性的东西还是很好很值得学习的，建议大家备一本。
	还没有拜读，西尔斯的书一直都很好，相信这本也不错
	买给闺蜜的，她还有20天就是预产期了！祝愿她平平安安的～卡片是手写的，小惊喜～
	这本书就像一本工具书，内容灰常全面，但提到的食谱是适合西方的小婴儿，这点比较不适用。
	畅销书有畅销的道理，该书囊括了所有育儿生活的方方面面，实用，科学。
	真的很不错，这本育儿的还没有打开，包装完好，书也很新，喜欢。
	很厚，内容很详细，实用性很强，值得购买，第一次当妈妈很多东西都不懂，看完以后学会了很多
	姐姐推荐买的，看了前面几章，发现不太适合中国国情，感觉孕产知识有些鸡肋，毕竟国内目前除了私立医院能达到，公立医院都还有待提高。。。但姐姐说后面的育儿知识会有用些，这本书就是取其精华，弃其糟粕。
	同事推荐，读了同事的书几页，非常不错的一本书，所以决定自己也买一本，但是这个书有点味哦
	很满意的一本书，对于我们这些新手粑粑麻麻们来说很值得借鉴
	内容丰富，非常适合新手妈妈爸爸看，学习育儿知识，和宝宝建立亲密关系，书是美国作家写的，我觉得很棒，现在边看边学。
	很厚实的一本书，针对性比较强！希望能得到帮助！
	中国的书买了。国外的也买几本，对照才更有比较
	看了一部分，刷新了育儿理念，发现自己存在太多不足，还要好好学习。印刷清晰，纸质挺好的！
	有意思的书，值得看，通俗易懂，像看故事一样有吸引力，不像有的书都是理论啊
	初为母亲 一片盲茫然 基本上把西尔斯的书买全了 很权威的儿科医生 希望我能成为一名称职的母亲
	很实用的一本书，新手妈妈可以入手一本，很不错
	自己一直在看的育儿书，很喜欢西尔斯博士和玛莎的亲密育儿理念。这次是帮朋友买的～希望每个小宝宝都能被亲密相待。另外这本书中还有很实用的哺乳，睡眠，安全，医疗等知识。
	我喜爱信任的公众号主人推荐的书，育儿不是冷冰冰的，可以是亲密育儿，好厚一本啊
	非常好的书，怀孕的时候买的，后来发现网上有些关于母乳喂养的文章都是以希尔斯为基础的，还有关于亲密育儿的，后来我买了婴儿背带和背巾，很好用
	这本书非常好，最好是在孕后期就开始阅读。很多育儿知识是从宝宝出生那一秒开始就适应了。建议各位孕妈宝妈阅读。
	好厚两本书，买了怀孕和育儿两本，卸货之前充实自己，希望学会做一个合格父母
	马上要临产了，有了当妈妈的紧迫感，一下子买了九本书，希望对自己有所帮助。
	自己没看过，我但是用的是育儿百科，弟媳要生孩子了，在网上看到这本书的评价很好，与那本一起送给她，多些参考，多些视角，对于孩子与大人都是有益的
	很好的一本书，书的内容权威，指导性很强，不光是新手妈妈需要，我这种二宝妈妈同样也有很多新问题，都可以在书上找到答案和支持！让有小宝宝的家庭排除那些不正确的观念和做法，同时在书里找到支持抵抗那些所谓的传统做法，很实用。
	很多地方看到过西尔斯的名字，认同亲密育儿的观点。看一看，希望能更好地了解孩子
	这本书还没有看，所以先不发表评论，看过后来追评
	内容非常全面，怀孕期间购买最好，提前了解宝宝的各种情况
	越来越觉得家庭教育的重要性 索性在当当上买了七本育儿好书 都挺好
	一共买了三本，这本最后，里面的内容挺实用，值得购买！每本书都是塑料薄膜封的。
	都買了的,育兒書好厚啊啊啊啊啊啊啊…但內容一點都不枯燥…很中肯的建議,每個寶寶都有不同的個性,實踐最重要.
	趁活动买的，宝宝还没满月，新手妈妈有很多问题要学习，更重要的是要形成自己的育儿理念。这本书是闺蜜推荐的，翻看了大概，提倡的理念我很赞同
	当当网购买图书 今天刚到货 比预计到货日期提前1天   简单翻阅看了下 真心不错  周围很多朋友 即将当妈妈的都推荐  介绍的知识很实用  提前学习中  相信会派上用场
	过完月子才买的。很有用！就是得挤时间看，要是早买就好了！
	周围的很多人都向我推荐这本书就买了，收到书以后发现文字好多啊，密密麻麻的会有些枯燥，坚持看下去吧，希望能一点一点啃下去吧，目前只看完了序言
	为了备孕买的真的好厚啊，估计怀孕时候每天看一点就可以读完了和字典一样
	朋友介绍买的，说是很实用。看了下目录，内容很丰富
	很喜欢的一本书，认同作者的育儿思路。还没有都读完，整体感觉作者是认真，负责，有爱心，顺应孩子天性的。育儿书有很多，公说公有理，婆说婆有理，妈妈们找来适合自己理念的来读就好了。总之推荐！
	正在努力阅读，好厚的一本。可以缓解新手妈妈的焦虑！值得推荐
	通过一朋友介绍才知道这套工具书的！我家二宝出生后，好多小问题翻阅就能处理，不用跑医院检查、治疗，非常非常实用！！推荐有新生儿的爸妈人手一册！！！
	由于自己忘记更改手机号，一周之后才收到的书，很厚实，书不错，可以借鉴一些内容
	自我感觉这本书并不怎么适合中国小朋友。我是看销量多我买来看的，但是看了之后感觉挺一般！书的封皮挺好，内容有几页可能是印刷问题，字体有些重影，看着眼镜不是特别舒服。
	有了小宝后读过好几本育儿书，看完都是相似的感觉，养娃压力好大，唯独这本是个例外，看完如释重负，育儿原来可以这样从容，幸福
	很详细的讲解孕期，女性身体变化，怎样安抚女性孕期焦虑，育儿如何进行等知识。
	从怀孕一直看西尔斯怀孕百科，受益匪浅，快8个月了，再买一本西尔斯亲密育儿来学习。谢谢西尔斯爷爷的陪伴。
	书刚刚到，主要看了目录，很详细，针对不同的时期有不同的内容，需要看很长的时间，非常棒的一本书，
	西尔斯的怀孕百科和亲密育儿百科是孕妈跟宝妈的必看书目！
	包装挺好的，怀孕时买了怀孕百科，觉得写得挺好的，宝宝快出生了把育儿百科也买上。
	怀孕买了几本当当排名比较前的书来看，排版纸张不错，还没细看，之后好好看看学习下相关知识。
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