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内容简介：

      本书面向没有专业医学背景和相关知识储备的家长，从小儿推拿基本技巧、手法、准备事项和注意事项、宝宝常用穴位详解、宝宝常见问题的中医辨证到宝宝常见疾病的推拿手法，深入浅出地教给父母用自己的双手和全部的爱为宝宝缓解病痛。本书还配有宝宝穴位和按摩手法的彩图视频，以及舌诊辨证方法，让家长一看就懂，一学就会，真正把小儿推拿这种绿色疗法运用起来，让宝宝更加健康。

一学就会的宋氏小儿推拿(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	妈妈是孩子最好的老师。宋老师的书言简意赅，毫不藏私，把孩子的问题一个个剖析。太感谢宋老师让妈妈们都能“手”护自己的孩子。做最好的老师。
	小儿推拿的书买了几本了，看到这本还是入手了，针对病历，解释的更通俗，而且还有扫码看视频，很容易学。
	老师家的书每个妈妈都是人手一本，送朋友送同学，生了孩子新手妈妈看了这书绝对颠覆你的喂养，我们是中国人，就应该尊重传统喂养，西方的营养与中医的结合那才是真正的吃舅舅的传统喂养告诉了我们，在新的时代里，不要忘记过去，认真做事，孝敬父母，家和万事兴
	非常实用的一本小儿推拿书，书里不仅有穴位介绍还有相关的视频，真是太好了。要想宝贝少生病，赶紧根据书上推出的四季食疗和推拿方做起来！
	不懂中医，也能看的懂的小儿推拿书。简单易学，通俗易懂，你值得拥有的一本好书。
	很实用 推荐购买 非常好 在孩子生病早期可以今早干预。
	是承修先生的铁粉啦，关注公众号自学的手法，搭上开店班学员的远程网络配穴加饮食，当天就见效了，记得孩子当时皮肤瘙痒，全身过敏非常严重难受，连推两次晚上就见效了，真是太棒了内容简单易懂，很实用，10推荐
	老师的书绝对接地气，你如果不买肯定会把肠子悔青
	每个妈妈都应该人手一本的良心好书，每个手法都有配套视频!
	书的内容很详细，每个穴位都有清晰彩图，扫码还可以看到手法视频，没有基础也很容易看懂，而且各种常见病的推拿手法以及食疗方子都好齐全，一年四季的保健食疗方也都有，书的作者有大爱啊！五星推荐！
	很实用的一本书，从学了少儿推拿一年多来，推拿没坚持下来，一直坚持着食疗，小孩平平稳稳的长大着，照顾起来没那么慌神了
	预定了很多本，很早就知道宋老师要出书，终于等来了。书的内容太实用了。好多好多知识。感觉最近一段时间有事干了。多买了点送给朋友们！
	真心向大家推荐这本书，推荐阳光育儿，宋老师倡导的阳光育儿让我们很受益。特别喜欢书中的食疗，这大概就是中医，大道至简，医在生活！
	这样实用接地气的儿推书，很难再找到第二本！娃他舅，心系天下的孩子们！必须支持！
	一本超级实用的儿推书，绝不是那种给你一本自己靠想象来学习的书，网上查询的多半不够系统，把推拿穴位当做中药处方一样来开的目前我只知道宋氏儿推是如此，真正能看懂看明白的好书，感谢宋大的无私奉献
	签名版，没想到很快就收到书，果然是和名字一样，满满地干货，很多手法和穴位是一看就懂，很赞的书，正在不断的实践中
	哈哈哈！老师的书终于面市了。书今天刚到。马上拆包阅读。都是宝宝平时所遇到的问题。这下好了有了这本书平时遇到的小问题了，可以在书本上翻一下是什么原因导致的。真心不错，真心推承修老师的书。非常棒
	亚马逊图书排名前100我都有，喜欢读书的朋友，回复我的评论，点赞就送你一本哦本人拥有超10万本书
	一学就会的宋氏儿推，超级棒，可以让家里的人受益匪浅
	买了四本，唯独推拿这本破了，但还好只是封皮破损了，里面不影响阅读。
	等了好久的书，不光自己买了，还推荐给了身边的家长们。一看就明白，一学就会，通俗易懂的文字，清晰的视频，接地气、唾手可得的食疗方！真是有孩子家庭的必备教材！
	非常值得拥有的好书！！！！推拿+食疗+偏方，用绿色疗法守护孩子健康，还能在文中扫码看推拿视频，市售推拿书中的唯一。超级期待！！！
	书是好书，发现了点问题
推六腑不是离心吗？
	这是我看过的最全面最接地气的小儿推拿书，看的出书上所讲的从手法到食疗样样都是承修先生的倾心之做！已经推荐给朋友们一起读。
	这本书是我买过所有儿推书里写的最全的，手法视频也很清，相当于手把手教学了，宋世昌老师出书出产品都是精品，接地气，能深入人心，得到这么多老一辈的支持，希望大家多分享出去，愿天下孩子少去医院。
	看内容汇聚了老师孩儿舅舅里面的手法，案例，食疗，传统中医中西医结合喂养，家和万事兴理念，不是一般的小儿推拿书，推推小手，传统喂养，食疗结合，高清视频，感觉真的在你身边一对一的教你，
	这本书真的要极力推荐，作为新手妈妈必备首选，不但能更好的照顾宝宝还能在宝宝生病的同时为孩子带来健康.
	很实用的书，在家里就能轻松搞定娃的问题！很感谢老师
	宋老师的书期盼很久了，平时都是听老师的语音课，从老师讲课就可以感受到老师是一位非常接地气的人，讲的课通俗易懂。收到书迫不及待的打开看，果真不负所望，内容详尽，简直是部家用医科大典！
	终于盼来娃他舅的书了，干货满满，奏是这么接地气
	理论说的很有独特的见解。理论讲的不错有自己的见解，用于实操的话不行用于实操的话不行。多看看几本小儿推拿的书，发现跟这本书有比较大的出入发现跟这本书有比较大的出入。适合有比较深的基础的人当作教材学习
	看到宋世昌老师的书感觉好亲切！书籍内容通俗易懂，手法还有视频讲解，学起来简单方便真的是想到我们宝妈心里了！老师真的是胸怀广阔，是宝妈们的福气！为承修先生点赞
	期待啦很久，老师的书终于面市了，恭喜恭喜ヾ ^_^真心推荐承修先生的书，自从结识老师，我家的孩子们再也没有打过一次针，不管多晚，老师的绿色通道都向我们敞开，这种大爱，坚持了好几年，以后任然，感恩也希望更多的家长们能加入阳光育儿大家庭中，一切为了孩子，加油(? ??_??)?
	期待了很久的书，几年来一直跟随宋老师学习中医育儿，每个节气都用老师的保健推拿方和食疗方，孩子体质有了很大的改善，感恩老师！
	书看了两遍，真是每个做妈妈的必须要备的，图中还可以扫码看高清视频，真不错
	我是承修先生的铁粉，紧跟着宋老师的脚步，平时孩子一点点小问题，都可以自己搞定，老师这次的新书，真可谓是育儿宝典，内容很接地气，一学就会。我特别喜欢里面的食疗方子，有大师的风范
值得推荐，值得阅读。
	收到书后就急忙打开看，真是字字斟酌、句句经典！近期孩子一有情况就去老师的书中寻找解决方案，像一个食疗就能解决一个问题，早做干预孩子就不会有大的毛病！宋氏儿推这本书就是生活中的健康字典！
	当下家长必读之书，通俗易懂，照做就行，最主要的是效果让人惊喜大赞
	盼了很久，终于终于如愿以偿，期待老师的一直播，一如既往地学习?ω?真心推荐给大家，十分接地气的老师，2018阳光育儿与您共享中医
	必须要学习啊…宝宝经常感冒生病吃药，每次，都心疼不已。如果能增强体质，保健有益，实在是最大的帮助。慢慢学习运用吧
	这本书可以作为小儿推拿书，还配视频，这得多无私啊！也可以作为小儿食疗书，绝对是让孩子越吃越健康！把推拿和食疗相结合，这是绝配。
	非常实用的好书，操作性强，做法详细，更看中的是还有配套视频，推荐有宝宝的家里买来学习一下
	手法太复杂了，毕竟喜欢另外一本简单，不过里头有食疗方，也有看舌头的。我只是大略看过，家里小孩发烧
	我的资料告诉你如何赚钱，快看看有没有想赚钱的朋友举手，看我资料有没有想赚钱的朋友举手，看我资料
	这本书是我买过所有儿推书里写的最全的，手法视频也很清，相当于手把手教学了，宋世昌老师出书出产品都是精品，接地气，能深入人心，得到这么多老一辈的支持，希望大家多分享出去，愿天下孩子少去医院。
	太棒了！一直期待老师的小儿推拿书终于盼到了??
	超级实用的小儿推拿，而且真的是一学就会！简单，实用，效果好
	两年前就开始跟着宋大学习中医育儿，每一季都用宋大的保健食疗方，孩子的体质也跟着慢慢变好了。知道老师出书，第一时间就买了。书的内容很详细，从手法到食疗，还有视频，简单易学，没有基础的家长也能理解，强烈推荐！
	家有宝宝，看到这种小儿推拿按摩方面的书都会入手，毕竟不吃药不输液通过推拿按摩治好一些小问题更好，爸妈有多用心，孩子就会有多健康。空了多学习学习。
	孩子的常见病以及食疗方法都有，穴位介绍都非常清楚，还有视频，很惊喜，感觉有了这本书自己都可以当按摩师了
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