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内容简介：

对*次做妈妈的女性来说，如何照顾孩子，如何照顾好自己，如何面对新生活，是一系列难题。

《*次做妈妈》将从你成为新手妈妈的*天开始，为你排忧解难，并提供一系列实用建议。从如何选购宝宝用品、如何护理宝宝、如何正确喂养、帮助宝宝睡眠开始，到关心妈妈自身的产后身体恢复、产后心理健康，再到夫妻和谐生活、工作与家庭兼顾，无所不包。帮助新手妈妈们免去弯路，从*次开始，以zui好的状态做妈妈。
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	对什么阶段的宝宝应该怎么照顾有比较明确的说明，让人一看就懂
	特别全面的一本书，我好奇的地方书里都有，我没想到的地方书里也都有，买得太划算了
	最犯愁的就是怎么哄宝宝睡觉，书里面针对不同的情况有不同的解决方法，希望有用
	对新手妈妈来说，非常需要这样一本书，来帮助自己解决照顾孩子的问题。
	这本书跟别的育儿书不同，并没有让父母只遵循里面讲的观点，而是建议你以书为参考，但最重要的还是结合自己孩子的状况。
	很不错的一本书。
	没有什么理论性的东西，全都是育儿的干货，明确告诉你应该怎么照顾宝宝
	说得都很有道理，可以好好参考一下。
	后悔没有早买，很多不知道的内容，有的平时经验所传没有定论的观点里面都有提到，解决了很多困惑。
	很专业，给我的育儿生涯提供了很多参考意见，非常实用
	新手妈妈肯定会遇到各种各样的事情，留一本育儿书太必要了
	可以提前了解宝宝未来的需要，及时做好准备工作
	讲的很全面，系统的看了下，在育儿路上还有很长的路要走呀
	第一次当妈妈，完全没有经验，这本书很有指导性
	学到了很多，妈妈们一致推荐
	内容很丰富 从宝宝性格培养到宝宝护理及日常常见问题都写的很详细 每个宝妈宝爸都值得入手
	在养孩子的过程中遇到很多问题，很多问题都需要专业的人来解答，这本书就很实用，能帮我解决实际问题。
	从宝宝出生前的准备工作一路讲到你可以上班，里面的内容很详细，而且非常实用，操作性很强
	不仅将如何照顾小朋友，还讲了如何照顾自己，妈妈们在照顾孩子的同时也确实不应该忘了自己，忘了家庭
	好评！很好的书，非常满意！
	把宝宝每个阶段需要进行的准备工作都说的很明白，对照顾好宝宝很有用
	还没看看了再说
	本以为国外妈妈的情况跟国内不同，但看了之后发现大家都差不多，书里很多观念还都挺先进的
	收到之后就忍不住看了看，内容都是很贴近生活，很实用的，确实是新手妈妈的首选
	妈妈群里有人推荐来的，希望能对我有用
	不错不错不错不错
	感觉还是买晚了，如果能早点看，就会在一开始少走很多弯路了！
	不仅关注了宝宝，还关注了妈妈自己，给了很多妈妈的建议
	内容详尽，表达中肯客观，很适合宝妈和准妈妈的一本书
	里面讲的是都最实用的养育技巧和方法，特别实用
	因为在育儿上面是新手，所以才需要更多的有用技巧来完善自己呀！
	为了二宝，继续开始育儿之路
	小时候正是宝宝成长的关键时期，这时候更应该关注宝宝的健康情况
	马上就要迎接新生命了，趁现在赶紧来读一读，这样到时候就不怕了
	婴儿用品，宝宝睡眠，宝宝吃奶，宝宝护理……所有问题都有讲，尤其还拿出好几章来讲妈妈应该怎么照顾自己，太贴心了！
	因为这本书，种草了很多婴幼儿用品，钱包捂不住了！
	可以像查字典一样看这本书，非常全面，育儿的方方面面书里都有讲，给新手妈妈看最合适了
	每个新手妈妈都应该有一本这样的养育指南，才能更好地照顾宝宝
	身边好多怀孕的妈妈都买了育儿书，我也买一本，希望有帮助
	一般一般！！
	全都是干货呀，每个家长都应该买一本
	很不错的书
	所有有新宝宝或者第一次做妈妈的妈妈都可以买一本看看
	已经看完很多了，简直就是育儿的说明宝藏书，里面推荐的各种方法也都很实用！
	真实为新手妈妈们解决问题，而且都是在日常中经常会遇到的问题
	从准备工作到亲自喂养照顾，有关照顾孩子的一切都写出来了，非常实用
	有全套的育儿流程，对新妈妈们来说必不可少
	宝宝总是无缘无故的哭，就让我很是犯愁，现在通过这本书知道到底为什么了，也找到了解决的方法
	装帧很好，书也漂亮，遇到问题就习惯性翻翻、很有用
	编排的方式让阅读的体验很好，基本也是一些科学客观的观点。能够帮助大家理性育儿，做好迎接新生命的准备
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