

    
      
        
          
          	
              
              
                文学
社科科学
考试
自然科学
家庭/家居
成功/励志
童书
经济
艺术
              

            
	文学
	社科科学
	考试
	自然科学
	家庭/家居
	成功/励志
	童书
	经济
	艺术


          
                        	登录

                      

        

      

    


	
    	        
                        
                
                    txtpdf


                    
                                            加关注
                        发私信
                                        



                    
                        融入的艺术(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)

                        txtpdf查看全部>> 2020-07-01 

                    

                    人气264

                

                
                	点击下载
                    

                    
                    	                        作者:[美]珍妮·马丁内特（Jeanne Martinet）

格式: AZW3, DOCX, EPUB, MOBI, PDF, TXT

内容简介：

想到要去参加一个大型聚会，你会感到口干舌燥吗？比起面对面的交谈方式，你会不会觉得行走在网络中才更舒适？在这个问题上，你并不孤单——全世界有90%的人都患有或多或少的社交恐惧症。而本书则提供了一种有效的解决方法，可以使你战胜恐惧，在任何形式的商业和社交聚会中游刃有余。

本书从初版面世至今已畅销25年，在10个国家译介出版，累积销售近百万册。全新修订版特别增加新媒体时代的社交方法，与时俱进，再续经典。

融入的艺术(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	融入其实我个人感觉就是一些个作者自己的小故事，速食性读物，有点亏
	宝贝已收到，很好很满意
	越是想像力贫瘠的家伙，心理上越是善于自我美化。
	书很好，太喜欢了
	非常不错挺好的
	非常好，很实在的，实操性强，干货满满，很棒的一本书，太好了！！！！
	很好，听说是再版的，有最新内容，和时代同步。
	还好吧。，
	很不错的书
	每次到一个新的集体总是很难快速融入，这本书的内容很实用，希望可以学习
	以为只有中国人讲究“合群”，原来外国也有这样的观念啊，看看
	书收到，不错。
	很好，还继续在当当买
	看了一些，有的方法很实用，希望可以对我有帮助
	就是快递的过程比较长，价格很实惠。
	自己有这方面性格缺陷，想好好学习一下，希望能有帮助，使我消除对聚会的恐惧，无论是私人聚会还是工作聚会，希望能更好的融入，掌握实用的社交方法，让生活和工作更轻松，优化，精炼，驾驭自己的朋友圈，高效直接的获得想要的人脉。看完后再来和大家分享。
	书很好，非常喜欢。
	很好~~~~~~满意~~~~
	这本。。。。最喜欢的是最后几页
	经典著作，先屯着，慢慢看！不同时间不同心情，可以随时找到自己想看的书！
	艺术通俗读物，饭后看看就好
	多读书，少看手机
	书很好，还没有开始看，送货很快，一直在当当买，很满意
	之前看过《沟通的艺术》，学到了很多，这次看到这本《融入的艺术》要讲“融入”的概念，果断再次买了。因为我的工作中经常需要跟不同的人交流，快速结交新的客户和朋友，所以非常需要学习一下与人交流、拓宽人脉的方法。这本书的作者是美国人，书里讲到的方法有一些比较符合西方人的习惯，但对于中国人来说，也是有启发的。比如第二章讲到如何在一个新的圈子里亮相，给人留下好的第一印象，方法非常实用。第四章讲的脱身技巧也很有用，很多口才书只教人怎么和人沟通，但很少教人怎么去摆脱奇葩，但其实我们出去社交，遇到的奇葩还是很多的，这本书里讲的方法也很有用。后面几章就是进阶策略了，考虑了各种场合的需要，不得不说作者真的是一个非常有经验的社交专家，一定是真的应对过不同的场面，才能写得出这些心得。虽然说要具体情况具体分析，但是专家的经验还是很有用的。
	看了目录很不错！
	愿自己的情商能再高点
	书很不错，学到了很多，包装也很好，满意
	开启最后一季囤书，在2018后半段遇见更好自己！
	这是一本幽默而实用的融入心得，社交是每个人必不可少的一项活动，无论是人脉的发展或者是朋友之间的交往，都逃不开社交。然而并不是每个人都擅长社交。全世界约有90%的人或多或少的患有社交恐惧症。很多人在虚拟的社交圈里游刃有余，却在真实的面对面交流上望而却步。
这不足为奇，因特网上的qq，微信，豆瓣，知乎等之类的社交并非我们传统意义上的社交，它让我们表现出最为完美的一面，我们无须害怕面对生人胆怯的情绪被人发现，无须担忧自己的服装及妆容是否不得体，讲出的每一句话可以细细斟酌后再发出，不用担心自己的语气、身体动作是否得罪对方。
在网络上社交感到舒适的同时，我们发现自己越来越不适应现实世界的社交了。
但是我们又无法一辈子躲在网络的社交中，面对面的社交不可避免。作者珍妮·马丁内特［美］提供了幽默而实用的“融入”心得，让我们可以战胜恐惧，在任何形式的社交聚会中游刃有余。
要知道交谈是令人愉快的一件事，据调查男人每天要讲约2000个字，女人每天要讲8000个字以上，才能得到满足感。而男人在工作时就解决了讲话的需求，而女人在工作之余还要继续讲话才能满足。因此，在一些非功利性的社交上，女人往往比男人更热衷、也更擅长于社交。
作者告诉我们非常重要的一点，想学习社交艺术一定要牢记一个原则：在任何场合，社交的目的都只是为了获得快乐。这一点至关重要，决定着我们是否能成为社交达人。
书上从如何克服社交恐惧症开始，教我们进行开场白的技巧，怎样插进别人的话题圈进行深入谈话，如何巧妙的脱身而不得罪别人，在特殊场合社交方法，以及在尴尬的场合如何自如应对。这些都是作者多年来的实践经验的总结，她将这些“秘籍”传授给朋友，得到了非常好的效果后，于1992年首次出版，随着时代的发展，她又收集了不少的社交技巧、小贴士和妙语金句，重新出版。
不要觉得学习社交技巧是虚伪的表现，有时候真实并不一定最让人欣赏的，适当时候的小谎言让人舒适愉悦，太过老实反而让人尴尬，让人恨不得马上脱身而去。如果你对自己的社交水平不满意，赶紧来看看这本书，即使不能让你成为社交大明星，也能让你在社交场所更加自然、放松、有收获。
	恐客服恐惧症的方法挺有意思
	这本书还不错
	读好书，提升自己丰富人生
	秒杀六元，得来的，没想到书的内容挺好，字体也挺好，希望当当在秒杀里多一些，这样的活动
	书刚收到，很不错
	美国大姐走把手教你搭讪技巧，哈哈，不过挺实用的
	在图书馆看上的书，回来就入手了
	现在网络发达，很多人坐在电脑后与人交谈和面对面时简直是天壤之别，其实这是一种不自信的表现。网络的发展给人们带来了很多生活上的便利，当然也带来了很多副作用，很多潜能不知不觉地就被埋没了，这本《融入的艺术》则告诉我们，融入人群之中，从此彻底摆脱孤独。很多人都注重内在的修为，但是却忘记了学习表达与沟通能力，其实两者的互补才能够建立一个完整的公众形象。如果一个人不善于表达，那么他生活中的一大部分机遇都将被错过，以至于一直迷茫下去。如今科技发达，但是信息传播却十分杂乱，在这个喧嚣的时代，想要清晰地表达自己的观念至关重要。书中有着详细的方法告诉我们该如何去融入一个陌生的环境，做到这些并不难，但是其带来了好处却是无限的。比如说书中提到的，对名人的一种交谈挫败感，可能一跟他们谈话就紧张，也不知道为什么。书中告诉你出现这些问题的原因和解决方法，这些都属于心理问题，提升了这方面的自信，你的外表也会有着巨大的变化。如果你是领导人，那么就难免会经常发言，不同的场合我们不能用同样的方式，就像我们不可能喜欢所有人一样，这时你就要注意尽可能迎合当下听众的口味，去说一些他们喜欢听并且能接受的。在学会了这些技巧之后，你也再也不用担心交谈时会出现尴尬的场面，运用书中的知识你将会巧妙地化解开来。
	不错的书，对于我这种社交恐惧的人来说受益匪浅。
	内容全面，包装精致，印刷清晰
	非常棒的一次购书体验，物流给力。
	内容不错，书质量一般！！！
	作为一个刚刚走出大学校园、开始尝试融入社会的职场小白，遇到这本书我感觉非常幸运。书的第一页，作者就说，这本书是写给“社交恐惧症患者”的。我刚到工作单位的时候就感觉自己有点社交恐惧症，不知道该怎么开始和别人交流，怎么才能融入同事的圈子。这本书首先扭转了我的观念，告诉我们社交并不是令人恐惧的事，并且也提供了一些实际的操作方法。学习了第一章的方法之后，我感觉自己的心态轻松多了。后面几章的社交策略和方法，我也在慢慢学习，虽然暂时还用不到太复杂的方法，但有了基本的指导，感觉自己的状态也好多了。现在已经能很好地融入到新的环境里，跟同事的关系都很好，感觉大家对我的态度也有了转变。感谢作者手把手地教给读者这些方法，每一条都可以直接拿到生活中用。不知道以后我有没有机会用到这本书后面几章提到的高级社交方法，但它确实改变了我的生活状态，我想我再也不怕去融入一个新的集体了。
	刚收到，等有时间再慢慢品味！如有结果会再来更新评论！
	绘本质量很好，孩子很喜欢。物超所值，非常满意的一次网购，会继续关注，下次有需要再来。
	慢慢改正自己
	刚好赶上打折促销时购买的。很合算
	守信好卖家!!
	刚收到，还没有看！
	哈哈还差两个
	质量很好。
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