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内容简介：

世上所有的妈妈都一样。总是把孩子放在首位，时时刻刻将我们所爱的人的需求放在我们自己的需求之上，忽视了自己。但其实，将自己置于首位才是妈妈对孩子能做的*好的事。

在这本书中，作者提出妈妈要“像每天慷慨地爱家人一样爱自己”。她细数身边的亲子实例，从改造自己出发，从健康、饮食、出游、交往、感恩等10项*简单又*困难的小事，改变以往的生活方式，关注自我，爱自己。她发现，关注自己的妈妈，才有可能当个更快乐、更好的母亲。而这种快乐与幸福是妈妈给家庭*好的礼物。
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网友评价：

	做一个快乐的辣妈，爱自己才能更好的爱我的孩子我的家人，做个幸福妈妈，加油！ 书很好.
	正版快速。收藏喜欢。
	最近在追电视剧我的前半生，又看了这本书，感觉还蛮有感触的，女人就是要活出自己的精彩，不能忽视了自己，改变以往的生活方式，从改造自己出发，做个快乐的女人，更好的妈妈，同时也是给自己家庭最好的礼物。
	书的装帧很好，是正版
	作者提出妈妈要“像每天慷慨地爱家人一样爱自己”。从改造自己出发，从健康、饮食、出游、交往、感恩等10项最简单又最困难的小事，改变以往的生活方式，关注自我，爱自己，才有可能当个更快乐、更好的母亲。而这种快乐与幸福是妈妈给家庭最好的礼物。书真的很不错.
	发货快，很满意。。好评！
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