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内容简介：

	　　《超级快速阅读（新版）》是《快速阅读》作者克里斯蒂安·格吕宁的成名之作。他在临近大学毕业时准备德国司法考试期间，因为不能像其他同学一样有充足的时间复习备考，便在参考众多学习方法类书籍的基础上独辟蹊径，创造出一套风靡全球的阅读方法。

　　在《超级快速阅读（新版）》中，这套方法具体表现为“学习流程的四个阶段”：拓宽视野，快速阅读；快速阅读进阶训练；五感并用，超级记忆；把方法应用到你的学习、工作和生活中。

　　你也许会问，是否非得天资过人，才能学得快、学得好？我这个年纪才开始改用新的学习方法，还来得及吗？作者给大家吃了一颗“定心丸”：学习或工作的成效绝不仅仅取决于与生俱来的禀赋或智商，年龄长幼和起点高低也完全不是问题，更不需要超人的意志力。

　　俗话说，活到老学到老。从小学中学的考试测验，到大学的论文答辩，再到高效的工作习惯的养成、在职培训，现代社会中的每个人都必须做好准备，不断地充电，学习新的知识和技能。《《超级快速阅读（新版）》告诉我们，只要确定好目标，制订高效的学习和工作计划，掌握科学的读书法、记忆法、笔记法、复习法和时间管理法，学习、考试、阅读、工作、生活都将有条不紊，自然远离压力和焦虑。
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	适合成年人学习
	感觉marginnote.就是根据这本书写的
	强烈推荐！不愧为人生必读100书之一
	还没看完，不过是很棒的一本书，书的纸质也非常好
	印刷良好。正在阅读，希望能从中获益。在当当购书，感觉总是愉快。
	很好的一本书，普及了正确的阅读观念和方法，也惊醒了我阅读的重要性
	本书基本是基于东尼博赞的思维导图和记忆方法为核心研究的阅读方法，如果你看过东尼博赞的书和《如何阅读一本书》就会觉得作者新鲜观点并不多，大体就是将一些方法进行了整合和再塑造，包括在速读和时间管理的方法上。我个人比较有启发的是关于“学习新知识前先激活既有的知识网络”和“记忆文件夹”复习法这部分。当然，如果你没看过我上述的书，那么这本看一看应该还是有一定效果的。个人觉得学习和阅读方法还是因人而异，不能千篇一律，可以遵循科学，如记忆规律、左右脑分工等，但要自己摸索最适合自己的一套方法。
	实用，不错。
	就是我想要的。
	很不错！！！
	整体感觉还不错的一本书！值得一看。。。
	挺好的，固定买书了，就是内容还没看。看样子不错
	这书也没看完，我读一本书比较慢，学习效率低，能学到一些快速阅读的方法就太好了，就可以节省时间读更多的书了
	正照着书一步步练习，不错
	不错，是同类作品中讲的有条理和全面的
	工具书值得一看，应用实践
	图文并茂，内容丰富，适合于自己学习，不错的书。
	这本书不错
	物流很快，元旦当天收到，很有寓意，给自己的新年礼物，很开心，当天就读了50多页，并开始按书上的方法练习。感觉是一本难得的好的阅读类的工具书，有点相见恨晚的感觉
	质量相当好
	书籍质量不错
	很好的一本书，要是以前学习的时候就能有这本书就好了，能收到事半功倍的效果。
	才看一部分就有收获，书页质量也很不错，很喜欢
	看内容介绍，应该是一本好书，准备好好学习学习，提高一下自己的阅读水平。
	很喜欢这本书，之前在图书馆借过，所以买来留存。里面关于阅读方法很受益
	一本好书慢慢读
	书友一致推荐的好书，相信会给我带来绝佳的阅读体验。
	还没来得及看，先屯着
	很受益，在学习中
	听了分答小讲，特意来买这本书，是快速阅读进阶过程中不可或缺的一本
	感谢当当的便利。
	书很好。但快递就呵呵了。明明快递没送货没联系却说“客户推迟收货”“联系不上”，打电话到快递公司问了好几次。当当客服更别提了。
	这本书详细介绍了怎么样去学习，感悟很深，语言简洁易懂，不像那些励志书只会画大饼，却无法用到生活中，这本书很好的把方法论用简洁的话语讲述，非常喜欢这类图书。总的来说是很不错的。值得推荐。
	不错不错不错
	书收到了，还不错
	非常不错的一本书，给孩子买的，我自觉自己都会看上瘾
	不错的书，但是得不段的去应用，不应用只看书是没用的。
	书读起来很顺畅的，自己也尝试做笔记，也适用作者说的原则，按照作者的方法练习也确实对阅读有帮助
	对孩子有帮助 实用 孩子喜欢
	很不错的书
	如果能按照作者的方法看书，真的会提速，难就难在看完了什么也没做。
	增强逻辑的一本书，不过最近在看记忆法，感觉可以学习的东西真的是越来越多了
	。。。。。。。。。。。。。。。。
	内容丰富，实用性强
	好书谢谢。
	这本书不错，值得好好读读。
	买了全本，有图。
	文笔流畅干货满满
	是一本比较容易上手的速读书 感觉很有帮助 收获了很多 只是要想贯通整个速读学习技巧 还需要一些相关的背景知识
	又到双十二优惠活动，又买了好多书，都是很好的书啊，可惜看书的时间很少，要挤时间看好书。
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