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内容简介：

“这大概就是我所能写出来的*重要的一本书了，它与我息息相关，它源于我自己的那些重要的旅途。”

——芭芭拉·安吉丽思

 《内在革命》自诞生之初就拥有强大的力量和坚决的声音，呼吁人们聆听它。因为在《活在当下》《爱是一切的答案》中，芭芭拉以心灵导师的身份畅谈生命的真谛，而《内在革命》中，芭芭拉则完全敞开自我，分享与自己息息相关的挫折、伤痛、成长。

 芭芭拉的人生并不容易，曾遇到过许多希望和幻想的破灭，经历过许多失去与背叛，还有无数次地被悲伤和绝望围攻。离婚，且不止一次；被不忠诚的生意伙伴欺骗；在股市上损失惨重；与一些会破产的公司结盟；遭遇不公平的诉讼；受到同事诽谤；一些珍爱的朋友因癌症与她别离……

 正是这样的人生让她认识到，大部分人（包括她在内）所经历的痛苦、困惑与不快乐，都来自于我们在外在和内在世界所遭遇的意料之外的事物。而*终决定我们是谁、提升我们的身份的，并不是如何处理那些期盼和希望的事物，而是如何挺过这些没有预料到的事情。

内在革命(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	不是只有心理疾病患者才有必要关注内心，只要是需要内心成长的人，就都可以关注自己的内在。人，没有绝对的常态与病态，因为心灵的成长是一个伴随生命始终的过程。而在这个过程中，我们总会遇到难以跨越的障碍。这时候，就需要名师的指点。 比如读一本对心灵建设有帮助的书。这是最为简捷却需要长期坚持的方法。
	说得很到位，对人有很大启迪。爱的阴谋，很值得人深思
	深刻剖析内心深处的自己，认识最真实的自己，做自己。很喜欢，可以解决你的困惑，值得陪伴一生！
	警钟敲响，人生就是有些磨难折腾一下，为人不自在，自在不为人！
	可以看看，
	阅读芭芭拉，需要一颗敞开的心，这是一本让人成长的书，认真读过之后，如果你有一颗敞开的心，会被唤醒的自由所惊喜，人的自在，原来始于了解自己，也终于了解自己。
	之前看过芭芭拉的爱是一切的答案喜欢
	有幸在我面临考验的时候遇到这本书，读过能更加从容的面对从未期待的意外
	这是一本关于成长的书，很有教育意义，值得一读
	或许，我们也像罗伯特那样，手里所参考的是为了让他人，让朋友、伴侣和父母高兴而设计的地图。如今，所有人都对我们感到非常高兴，只有我们自己，非常不满意。
	我是一口气买了芭芭拉好几本书，回来后，这是看的第一本书，哦，我知道自己的内心又必须要开始成长了，必须要给自己的灵魂喂养精神食粮。我要由内到外的过活，好一段时间没看书了，怕自己又偏离内心。这本书就是让你深刻看清自己内心，怎样让自己尊重自己内心过活的一本书。“揭开真相”，只要凡是看重内心成长的人，这本书值得一阅一学。
自我觉醒，自我探索的旅程中，我们必然遇到的一个问题：“请真正的我站出来好吗？”这个问题的陪伴，并非一次都能回答，需要我们坦诚面对，要坚持不懈，看清所有经过的道路。不让他们欺骗我们，这样才能找到问题的答案。我们必须拥抱被忽视的真我，勇敢面对那些我们一直都在逃避的真相（真相就是你自己）正视那些被自己隔断的渴求、梦想和愿景。
  这段旅程与其说是在寻找真相，不如说是在“揭开真相”，你不必思索自己是否能找到真相，而应当思索自己是否愿意去看它。
          我们从小就知道去适应社会，而不是去找真正的自己。

	这个女作者是真正觉醒了的人。书中内容尽是实际体验。
	年少时总是追逐外在的东西，比如夸奖，比如成绩，比如一个美好未来的目标。内在的那个自己根本不存在，或者说从来没有注意到它，然后你发现了它，从此不再只赢求外面的光怪陆离，而是更想读懂这个与你共存的自己。
	生活总是会让我们迷惘，努力后总是不能成正比，不甘心，心灵总是会受折磨，凡夫俗子，怎样求得心灵的宁静，我没有找到答案，但继续在寻找。
	剖析自己，认识多维的自己，去面对一个完整的自我。
	命名，如果都是能够下定义的事，就不会让我们恐慌。
	书籍能增长知识,了解天下大事
	芭芭拉的书总能让人沉静下来，书里写的都是很干货的东西，适合30岁左右的人看一看。跟心灵鸡汤书不同，这本书能让你承认并接受当下的现实，把精力集中于将事物引向你能掌控的层面。
	很好看的一本书，纸质不错，以后都会在当当网买书，赞
	昨天收到了，打开看了看不错哦，希望能从中有所感触！
	当你在拼命寻找成功的途径，尝试一千次、一万次的失败之后依然没有门路时，往往这个时候，成功已经降临。它一直存在于自己，存在于身体里面。读完这本书感觉身体非常有趣，里面蛰伏着常人看不见的力量，需要智慧启迪我们运用这些看不见的力量改变自身
	这本书及时地出现了，目前我正是需要沉淀成长的时候，希望可以启发自己，比较喜欢”正名”“转折点”这几章
	我们总是输在犹豫，对或者不对，有什么呢，人生还长，我们需要去尝试，需要做决定，会有收获的！
	一本关于成长的书。太应景了，鄙人刚好从一场自我封闭中转身，前言部分提到“你是怎么来到了这里”，让我深陷记忆中的黑暗时期，像这种不是期望中的人生不是经常上演，让你质疑自己的努力，质疑自己前进的道路吗？刚经历过自我治愈，刚刚找到心里的大白熊，这种内心生长的力量让我懂得自己才是自己的精神导师。那些横亘在眼前的阻碍，过跨或绕或毁，尽你可能去做。一旦你主动，有利于你的变化即来！这个治愈季暂告一段……
	生活中出其不意的才是最精彩的，而不是所有计划之中的事情。
	书中所叙述的小故事，让我回想到自己在转折点出现时的状态和好受。
	解答了内心一部分疑惑，其实每个人都过得不容易，哪有那么光鲜。大多数人都无法正视自己内心的问题，都在逃避，转移注意力。
	封面设计的不错?内容也很好，重点内容有加粗，阅读体验不错
	大多很抽象的描述，不适合阅历太浅的人阅读，例如我
	以前没有评论过，心灵书籍可以使我们成长，非常喜欢
	认识自己是一个漫长的过程，这一路总是蜿蜒曲折的。但是暮然回首，总会一笑而过。
	教育在于获得自我成长的能力。离开学校后，踏上社会，要学习的东西，更多。
	读这本书时，我刚刚失去一个亲人，如果一直以来所持的都是积极想法，当你认识的某个人撒手人寰时，你就会感到平和、镇静，而不会终日哀伤、后悔与内疚。这是这本书给我的最大帮助。
	真相并不遥远。你无需拼命追赶。它就在这里，就在你的脚下。它过去一直在这里，今后也会一直在这里。不会出现任何变化。
	开头问题列举的很好，希望方法也能解释的很好
	成长就是一场修行，只为有一天能出关，遇到更好的人与事。
	我们在生活，工作中总会遇到很多问题，我们的本性总会选择逃避现实，把问题藏在某个角落不去碰触，可是它不但没有消失反而围绕着你折磨着你。就像书中有提到，如果你还没有找到问题的答案就将痛苦摒弃，那么就会将自我也一同摒弃了。
	阅读了一小部分，引发了我一点思考，我们在遇到问题是时需要思考并行动！
	当意外来临的时候，不要紧张，不要害怕，冷静地思考问题，一味地逃避解决不了任何，做个生活的勇者吧
	内在革命这本书，或许需要看很多遍，在不同的人生阶段，看这本书所得到的东西都会不同。这种大道理的书就是这样，看完一遍过后，能留在脑子里的东西是有限的。但当时读的过程中的体会是很深刻的。我需要列出我的收获：1.人生会有很多个十字路口，会有很多个维度，当人生痛苦到不行时，这或许正是一个过渡期，度过了就会重生会美好会看到泥泞后的天堂。2.人生很短，要做自己，敢于讲出自己的看法视界，不要害怕有争执而害怕做自己，每个人都是不同的，要接受别人更要接受自己。3.要放下过去，拥抱过去就没有办法拥抱现在。4.做一个面向太阳，将影子留在身后的人。5.没有哪座地牢黑给过人心，没有那座监狱会比过自我。
	言简意赅，浓缩人生精华，感受生活种种
	就像石匠那样封闭了自我，觉得终于拥有了自己的空间，却没注意到正慢慢得和周遭的人、事、物脱节。偶尔抬头，听见一些外面的声音，好像感觉到了需要什么，却还是执意忽略了它，然后心安理得的“忙”
	生活中，不能总是看到别人的成就，也应该明白别人的努力。
	这世界有千千万万种人生，就有千千万种活法，我喜欢的一句话是你只负责精彩，上天自有安排
	实在对这种书表示无语。为啥放到教育里，放理智里好了。
	希望看到的不是道理，而是例子。我们每个人都不是不懂得道理的人，道理是装在我们大脑里的固有程序，只是我们无法把程序输出，没办法运用到实际上。
	“我是怎么来到这里的？”这是我阅读片段中最常出现的一个反问句。在生活中我们总会遇到一些自己意料之外的事情，让事情偏离正常的轨道。勇敢面对并解决它们，可以使我们获得额外的成长。
	这是一本很值得重复阅读的书。没有堆砌词藻，每一句都很真诚。
	心灵感悟，灵修，禅修？有时候看看这些类型的书，也比较有心灵力量吧，其实不可知论，老子，庄子，印度教，佛教，禅，都全是吧，活在当下，关注现在，满足于心灵，安慰人的心灵，抚慰人的灵魂。不过说实话，不能沉迷其中！
	原来是三个僧侣的故事吗？曾听过三个教授的故事呢。虽然人物形象不一样，道理却是一个。
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