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　　本书分析了环境变化的大趋势和民族文化、组织 文化，尤其是笔者首次提出的４种家庭文化对人生战 略选择的深刻影响，对品德、智商与情商、意志和健 康等耳熟能详的概念赋予了新的说明，指出了人生容 易陷入的几个重要误区和解决方案，以及“过去派” 、“现在派”和“将来派”各自的局限，怎样塑造自 己的人生。本书的鲜明特色是用战略的视角和框架诠 释人生的过程和结局，建立个体与外部世界的联系， 帮助读者从战略的角度上审视自己过去人生中的得与 失，明确未来的方向和期许，书写*有意义的人生。

　　本书适合本科生、研究生、企业中高层管理者及 其他追求成功和幸福的人阅读和参考。
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