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内容简介：

人在职场，你是在“干”工作还是被工作“干”？你是成天疲于奔命，还是游刃有余地享受工作？你是否能够掌控自己的生活？ 《脑力全开》为我们提供了从大脑入手，掌控人生、获取成功的良方。在书中，作者从神经科学的角度出发，系统揭示出大脑的运行规律，及其与成功的内在关联。同时，书中还提出了37组易上手、见效快的激活练习，你可以任意选择其中的一组或多组，迅速激发大脑潜能，提高工作效率，让努力事半功倍，更快走向成功之路。 So，来一组激活练习热热身？

脑力全开(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	书中没有讲述太多理论，甚至可以说，没有讲述全新的东西，而是用神经科学知识将关于大脑、关于效率的各种内容整理成一个体系，再提供对应的激活方式。所以可以反复翻看，每次都能得到不同的启发。
	日有所思夜有所梦。算是明白为什么苯的发明者能够在睡梦中发明苯的结构式了。睡觉对发明创造也是很重要的啊。
	我不觉得自己笨，但工作上总是忙不过来。期盼这本书是否能解答我的困惑。
	掌控感是大脑对人体的美好馈赠。相信命运掌握在自己手中的人，会过得更自信，更高效，也更容易成功。
	在职场中辗转腾挪，需要爆发力，也需要持久力。这本书就是提高你在职场的持久工作效率。
	无论你是普通员工还是商界领袖，大脑都与你的成功息息相关。提高大脑效益，是每个人的刚需。
	以前觉得天才都只需要睡三四个小时，这本书里却认为睡眠时间要有保障。我赞同作者，至少我熬夜一回几天都恢复不过来。
	第一次了解到，原来大脑是喜欢社交的。社交，合作，能够抵抗大脑的衰老，让我们变得更聪明，更快乐。
	有些小技巧很好
	里面提供了很多组脑力激活练习，都是很容易操作的，许多都不需要几分钟就可以完成。但是效果却是立竿见影的。
	给职场中人的一本书。即使没有超级大脑，想要在职场中混得好，也需要脑力全开。
	其实是一本写给平常智商的人看的书，不会让你变得更聪明，但是可以让你在现有的智力水平下发挥出更高的产能，更快获得成功。
	一本针对工作人士的大脑工作指南，解说了大脑的工作原理，以及训练大脑，提高工作效率的技巧。从理论着手，落脚于实际，很符合职场中人的需求。
	好好好的！
	写的很严谨，几乎每一个观点都有科学研究作为依据。没有蛊惑人心的各种夸大其词=，实事求是地说明各种方案的利与弊。=不是充斥市面的那些鸡汤书。
	断断续续的读了大半，往往在不经意中受到启发和灵感。
	就手翻了几页，很受启发。这本书不适合从头到尾看，适合有问题的时候去翻阅，有所心得，付诸实践。
	睡眠不单单是恢复能量，而且还有助于增强记忆力和理解力。因为大脑在睡着了之后还会下载与消化白天遇到的知识与技能。
	从小事做起，从现在做起。只要你愿意迈出一小步，就可以轻松改观你的人生
	太需要这种书了。每次都早走晚归，工作进度还老是拖后腿，时不时的被领导批评。我需要提高工作效率了。
	从神经科学的角度来看大脑工作方式，很有趣，也有让人耳目一新之感。比如大脑喜欢社交，喜欢写作，这都是我之前没有想到的。
	大而全，面面俱到，但是各方面都不够深入。有一定用处，但想要有所深入的话，最好再读点别的书。
	本书教会我们怎样有效的激活我们的大脑，激活有助于带给我们更大的成就感。激发自我，从而选择自己更好的人生。
	看过《最强大脑》，很羡慕那些大脑灵光的人。这本书就是让人大脑变得更聪明，更高效。
	一直很羡慕那些精力饱满的人，希望这本书能让我能量满满。
	疲惫的一天，什么事情都觉得烦躁，打开这本由美国作家斯科特·哈尔福德所写的《脑力全开》，发现书中有和自己一样烦躁的案例，共同的情绪，让自己与书中的人设处在一个象限中，不由得觉得好感倍增。 这本书从成功做自己的科学、定义自己的成功、培养你的毅力、找到生命等意义四个部分，来给读者的大脑和思维做个按摩。按照作者的思维走进这本书中，突然发现，原来神奇的大脑也是一项项心思缜密的系统工程。让如何找到让神经机能运动起来的激活按钮，合理控制自己的情绪，随时调整自己的状态，这就需要目标的设定、明确的参数、意志力以及一些管理因素的介入。 每天处于固定模式工作中的自己，看了这本书后，会被作者字里行间的激情所震撼，为了必要的灵感与启迪，生活中的自己需要让大脑兴奋起来。书中提到的一些培养毅力的思维方法值得借鉴，好了，我要按照作者科学认证过的方式来为大脑补充养料了。
	用神经科学来剖析成功背后的规律。大脑是知道怎么成功的，跟着它走，就可以让努力事半功倍。
	看到这个书名，想起来好久以前看过的《脑力全开》电视节目。不知道能不能改善我的工作状况。
	善待大脑，尊重大脑运行规律，如此才可以在职场走得远，走的长。
	作者说了，不需要从头到尾阅读和练习，可以只选取其中感兴趣的部分。这是一个自助菜单。
	工作的动机很重要。你是逃避型，还是靠近型？两种不同的动机，会决定你截然不同的工作表现。
	书中所有概括性语句全部加粗显示，所以看起来很快，不怕错过重点。可见编辑很用心。
	一个洞，印刷不咋地呀！准备申请售后有过期了，藏书太多，没及时打开
	很关心书中所说的毅力一节。所谓毅力，就是持久工作的能力。它不仅仅包括意志力，还包括提供足够的物质能量，吃好喝好睡好，这些都是提高毅力所不可或缺的。
	不管你信不信，大脑是知道怎样带我们走向成功的。你需要的，是顺应大脑的工作规律，并进行适当的练习和保养。
	重点相当突出，一层层的标题把主题都给概括出来了，总结性的语句还加粗了。不然我估计看不完这书。
	觉得自己时间不够用的人可以看一看，有助于发现自己的时间管理出了什么问题，了解自我，扩大知识面，更有效地面对生活。
	每个人都有三个大脑：爬行动物脑、哺乳动物脑、人脑。提高效能，重点就在于要提高人脑的使用频次，让人脑能够更多地控制哺乳动物脑。
	这是一本需要深度阅读的书，至少读起来没有公众号那么一目十行的省力，需要做些思考。
	从早到晚忙工作，点灯熬夜为工作，但事业却毫无起色。为什么？也许该看看这种书了。
	由专业人士写就的指南型书籍，深入浅出，很实用。
	不论是对于无名小卒还是职场大鳄，大脑都是至关重要的资本。这本书教你如何事半功倍，早日登顶。
	针对性地介绍了大脑的工作原理，深入浅出地说明了如何来让“脑力全开”。
	意志力，真的是你越觉得自己富裕，那就越富裕的。你越觉得贫乏，那就越是贫乏。
	一本大脑使用指南。行走职场，你不需要最强大脑，只要脑力全开，亦可制胜。
	痛感自己效率低下，杂事缠身，没有时间做自己真正想要做的，希望这本书能帮助我摆脱现在的困境。
	对书中的断舍离感触很深。不单单对物品要断舍离，对生活中的各项事务，也需要断舍离，明白什么对你是最珍贵的。
	包罗万象的一本书，能够提高大脑潜能的各种方法都包含在里面了。
	激活通向成功的通道
我们每个人都想成功，都想让自己做的每件事情可以做到最好，可是很多人却无法实现这个愿望，我们总是说这些无法实现愿望的人是缺乏毅力缺乏自信心等等，但是我们却没有想到这些和我们的大脑息息相关。其实控制我们一切行为的就是我们的大脑，大脑的神经中枢给我们发射出什么样的信号，我们就会做出什么样的反应。我们很多时候无法完成一件事情或者感觉力不从心根本无法达到某个目标，到底是为什么呢？让我们一起来阅读这本由美国著名的职业演说家，获得过艾美奖的作家和制片人，节目主持人斯科特?哈尔福德撰写的《脑力全开》吧。
这是一本写作风格比较随意，比较容易让读者明白的书，作者从神经科学的角度出发，系统揭示出大脑的运行规律，及其与成功的内在关联。同时，书中还提出了37组易上手、见效快的激活练习，为我们提供了从大脑入手，掌控人生、获取成功的良方。从书中可以让我们有恍然大悟的感觉：原来我们一直疲于奔波而不见成效的工作是完全可以得到改变的，原来我们无法开窍的一些领域也是可以得到开启的，为什么我们之前没有发现这些大脑可以解决的奥秘所在呢？我们的大脑其实是可以通过训练掌控在自己手中的。
我很赞同书中提到的每一只做一件事情，而且要集中自己的思想力去做这件事情，否者整个大脑就会是一团麻，然后大脑就变得很弱，谁知产生焦虑，导致工作能力的下降，长此以往，我们就会被这种的困扰导致对身体和各项工作的不利状态。在此，我们可以接收书中的激活方法，集中注意力关闭所有的外界窗口，去处理一件属于自己的最重要的那件事情，让外界所有和这件事情无关的都锁在门外，直到我们完全处理完成这件手头上必须处理的事情。这样长期训练下去，我们就可以排除干扰我们工作生活的不利条件，一步步迈向成功的目标。
我最近接触到一项从未接触过的工作，面临着极大的挑战，从一开始我就在“放弃”和“坚持”之间争斗着，人到中年的我是该继续自己高枕无忧的日子还是放弃安稳去挑战这项对我来说有一定难度的工作呢？说实话，我一度挣扎着，内心深处两个不同的对立面的“我”一直子啊做着务必痛苦地挣扎。但是当我看了这本书后，我决定用“意志力”去打败那个在内心深处说“放弃”的我。我要坚持下去，我要保持高度的注意力去做好我现在要做的这项工作，哪怕我已经人到中年，哪怕这是一项我从未涉足的新行业。
激活我自己的大脑，不停歇地向前走。让压力变成正向压力，让正向压力变成激励自己前行的动力。我相信书中说的那句话：让你的大脑兴奋起来，促使你对自己产生新的好奇心。学会去探索自己，让自己的大脑萌生新的意识，激发出更强大的潜力。
强烈推荐这本书，因为这本书会让你在想要放弃自己想要逃避困难的时候重新认识自我。
	不想在职场上疲于奔命，你需要努力激发大脑潜能，提高工作效率。
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