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内容简介：

《不退让是年轻人*好的体面》是孙晴悦继畅销书《二十几岁，没有十年》之后的全新力作。

书中以作者三年来亲历新的人、新的故事，探讨当代年轻人的成长、选择、情感、事业、生活等困惑。退让和不退让的人生有何不同？单身不苦、真正苦的是什么？真正努力的人是什么样？“平平淡淡才是真”背后的真相？面对无常的变化，如何让生活崩塌得慢一点？

你退让的每一步，都是在放弃想要的人生；不退让，才能争取更好的选择。前路再难，也要勇敢应战。你要坚信：浑浑噩噩谁都可以，只有全力以赴的人才能活出真正的体面。
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