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内容简介：

如何在信息不完备时做出高明的决策？如何用游戏思维激发学习动力？如何通过科学睡眠等手段提升学习能力？拙于社交者如何从战术与战略层面提升社交表现？在本书中，作者以情绪、思维和行动三个维度作为全书的框架，对前沿的心理学研究进行了深入浅出的提炼，不仅将我们的日常生活场景与各类心理学知识很好地融合在了一起，而且辅以新奇独到的脑洞，可以帮你构建一个崭新的认知体系，升级心智，明智生活！
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网友评价：

	魏老师的心理学新知课音频节目从头到尾听了两遍，这本书虽然是对节目的提炼整理，但还是灰常值得购买，一是，文字更加简洁明快，可读性极佳，读起来酣畅淋漓；二是，内容实在是太有用了，书中的一些经过科学验证的小技巧小方法，运用在自我提升上，效果显著；读一遍又可以复习一遍；三是，对音频内容进行了大量编排取舍，逻辑性更强；四是，脑残粉必须鼎力支持！
	此书可读性极佳，一周不到读完，酣畅淋漓，意犹未尽，知识点爆多，非常硬核，涉及生活的方方面面，特别有启发，比如说有情绪才能做决策，怎样提高说服能力，非常实用有趣！强烈推荐！
	内容很好。185页用错了一个成语，电光火石应为电光石火
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