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内容简介：

《认知行为疗法进阶》内容侧重于心理咨询师的职业素养，一方面，为了教导读者从认知行为疗法的角度分析来访者的心理问题，而详细讲解了认知行为疗法心理咨询中的概念化、结构化、认知评估和干预策略；另一方面，强调实务操作，深入讲解了自动思维阶段、中间信念阶段和核心信念阶段会用到的各种认知行为疗法的技术应用。另外，能够恰当处理与来访者之间的矛盾和冲突是心理咨询师成长必须经历的，本书还安排了咨询设置和咨询关系方面的内容来讨论这些问题。 希望读完本书，能够帮各位心理咨询师、认知行为疗法的初学者和爱好者以及有自助需求的朋友掌握认知行为疗法技术，在工作与生活中应用。

认知行为疗法进阶(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	刷新我对CBT的认识，原来学习的合理情绪疗法，现在看起来是餐前小菜，CBT居然也可以这么丰富
	很喜欢这本书，对CBT的理论和实操阐述非常清晰，许多技术拿来就能用。
	还记得刚买了基础那本，看到我都兴奋，原来还有这么好的基础读物，他们竟然还配套的有课程，果断购买。今天发现，郭召良博士，还出了进阶，果断购买，本人自愿进阶郭粉。
	非常满意的购物体验
	看完初阶马上就想买进阶，火速下手…实用性非常强…按照书里讲的马上用到咨询中，效果非常明显，真是太棒了…强烈推荐…
	再次买一本送朋友
	买了入门一书，就等这本书了。都拿到了，晒一下。
	看了一半，推荐给朋友，此书是在认知行为疗法入门的基础上的深入，是心理咨询师必备的专业书，内容不生硬，读了此书会对心理认知疗法有一个质的飞跃，有了想实践的冲动。
	本书是《认知行为疗法入门》的进阶教程。对个案概念化、咨询结构化、咨询中的认知评估，以及干预策略等问题上进行了重点讲解，对自动思维、中间信念和核心信念三大主要概念进行了深度解读。是CBT咨询师工作中不可多得的实用教程。
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