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内容简介：

当被别人问到“你有什么想法？”时经常张口结舌，不知道应该如何回答；开会讨论时，面对别人询问的眼神，思来想去*后只能说出“我没意见”……想要在职场中胜出，你必须懂得瞬间思考，立即提出独特的观点！

　　日本企业教育、沟通专家——斋藤孝长期教导企业、职场人士及学生如何独立思考，并快速提出自己的想法。他发现很多人一旦遇见自己不太熟悉的事物，就容易默不作声。但是在这个快节奏的时代，沉默只会让你错过好机会。因此，只有把握先机，对任何话题都能找出重点，并立刻提出个人见解，才能让别人觉得你是一个“有想法的人”。

　　作者提出的“5 天短期集训”的方式，能够在短期内快速提升你的独立思考能力。比如，多写书评，培养思考的感觉；审视生活习惯，打造“思考体质”；多读书，给自己的想法找依据……在短短的 5 天内改造你的大脑，让你做到任何时候都能提出真知灼见，不会再说“没意见”。

如何打造你的独特观点:5天学会独立思考法则(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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	通俗易懂，实用性强，贴合实际
	独立思考乃至于更深层次的深度思考能力是职场升阶重要条件，思考能力决定你思维的深度和广度，决定你你前路的宽度，简单概之就是有想法，有思路，那么如何打造自己的独特观点呢？可以借助前任的经验进行有效锻炼，先从简写评论开始吧。
	思考的方法实在是相当实用，而且对生活或工作很有帮助的技术，大家应该抽空学习学习思考的技术为人生增加正能量。
	难得一见的好书，几乎没有鸡汤，内容都是交我们怎么改变的干货，我承认书很薄，但我只要按照上面写的去练习，我相信一定能够提升自己这方面的能力，这样薄薄的一本书远远胜过三大本厚厚的鸡汤文，别人想到的永远是别人的，自己领悟出的观点才真正是属于自己的。
	每次买书都很满意
	不错不错不错不错不错不错不错不错
	可读性强，物流快，喜欢。
	想五天速成一项能力肯定是不可能的，但是正如这本书所说五天学会独立思考的“法则”还是有可能的。这本书至少是改变了我的一个行为习惯，就是开始喜欢写一些小评论了。想要打造自己的独特观点绝非易事，别错过每一个让你训练自我观点的机会。
	书很好，细细读
	当被别人问到“你有什么想法？”时经常张口结舌，不知道应该如何回答；开会讨论时，面对别人询问的眼神，思来想去后只能说出“我没意见”……想要在职场中胜出，你必须懂得瞬间思考，立即提出独特的观点！
	正版书籍，活动购买划算，下次还会观顾。
	适合写作的人士读，还可以书比较薄，方法实用性强
	拥有独立的思考和逻辑模式，对于传统教育下的我们，尤其重要。
	会再次光临！！
	本书意在通过五天的学习计划，打造你独特的观点，书中作者归纳了一些方法，这些方法是一些诸如：“概念 框架 ”，具有一定的启发性，整本书文笔简约，提炼重点，但全书缺乏可借鉴的“案例分享”，因此文章停留在理论上讨论，有一种“碎片化思维的感觉！”
	挺好。挺好。
	阅读中，应该是不錯的一本书
	好好好好好好
	日本人比较喜欢这些
	最近买了很多关于商业和管理方面的说，主要买了很多日本人写的这方面的书，来认真研究一下日本人是如何思考的，是如何做商业的
	基本按照书上所说花了5天闲暇时间去看，书虽然页数比较少，但可读性还是蛮强的。整本书读下来，印象最深的还是第一章，就是学着去给书籍，新闻报道等写评论，确实我们在平时用手机浏览新闻或者阅读书籍是，基本上都是看过一遍就完事了，也许第一天还记得，但是过了小段时间就不记得了。这正是因为我们对每天接触的信息只是懂得去接收，而却不懂得去处理，然后形成自己的见解。久而久之，我们就形成了这种只看事件表面现象，却无法提取出真正属于自己想法的东西。当别人问你读完这本书或者看完这个报告有什么感想的时候，我们往往更习惯于回忆并描述书上或者报道中所说的事件，然而却没有一点自己的想法。学写评论对于我来说确实是最好的锻炼自己思考能力的好方法。应该坚持每天给看到的新闻和书籍写些评论，即使是简短的主观的评论，我想久而久之对于我这个懒得思考的人是有所帮助的。书中还建议我们多读书，而且是多读纸质书籍，多到图书馆多去沉浸在知识的海洋。读一本书先从直觉去快阅读，再带着问题检验式的去慢阅读。看完两边后，再对这本书写书评，然后将书评转述给你身边的人。这样下来没读一本书你都将感觉到有所收获，而不是完全是拿一本书来过一遍脑子，然后说自己这个月读了多少本书。书中还讲了蛮多有用的东西，可能是本人的阅读能力有限，刚看完一遍，接下来是第二遍检验式的满阅读，希望我能从中再提出点感悟来。再来追评！
	我还没看呢，看了之后来补充
	还好还好好好好好好还好还好
	很适合孩子阅读的书
	挺好一本书
	如果在讲述方法的后边多加一些案例会让人更容易理解
	斋藤孝的书买了不少，冲着作者去的。书不厚，很多语句需要好好消化，对自己有帮助。
	薄薄的一本小书，希望读后能对自己思考问题的逻辑、方式有所触动和助益。
	包装可以。
	书本的实际和纸张质量挺好，配有图案，减轻疲劳感，增添了趣味性。同时图案大多都是思维导图形式的，有助于对作者观点的理解。
	一次愉快的购书体验。又收入一本我喜爱的图书，包装精美是我喜欢的风格；内容详实针对这个题材换一种角度解读，一直都很爱读这类书籍，既能有所感悟，又能开阔思路。在书香里，陶冶情操，放飞心灵。更适合在午后的阳光下，捧着它慢慢品读，细细回味。就是喜欢阅读的这种感觉，无欲无求，怡然自得，书籍就像是城市生活的精神解压阀，愈显得重要。好了，这本书又能带个我怎样一次回味无穷的文化之旅呢！赶紧翻来书本，好好阅读吧。到时再来与书友们分享！
	一本很不错的书，值得再看看。
	内容很好，比较喜欢
	很小的一本书 很薄 不知道内容怎么样 感觉一般吧 学不到东西
	很好！很喜欢！
	这本当晚收到，看不到半个小时，出现了要快掉页的现像，无语
	这是一本可以提高某方面的执行力的好书，读着读着，就感觉在跟作者面对面交流一样，有种“听故事”的错觉：并不像书名中“如何打造”那般生硬或枯燥……
	shu de nei ro书的内容很好，值得一看！
	15秒演讲的建议，对读者应该有所启发。书摘:提取 10 个左右自己喜欢的部分，将它们和自己的经历结合为一组，编成一些小话题。时间控制在 15 秒以内，然后与其他人交流。也可称之为“15 秒演讲”。
	不错紫薯布丁
	这本书篇幅短小，语言简洁，更像是一本工具书。本书意在通过5天的集中训练，快速提升读者的思考能力，书中介绍了一些方法，比如：多写书评，培养思考的感觉；多听广播，提高语言的驾驭能力；阅读报纸，提高对社会的敏感度；多读古书典籍，提高思想深度等，非常实用易于操作。作为缺乏独立思考意识的我很有帮助，可以说是唤起了我的思考意识，接下来就是运用这些方法持之以恒的进行锻炼，打造我的“思考体质”。
	同事推荐，值得阅读！
	是一本好书
	其实看这类论述类的文章想必大部分人都是在寻找对自己有用的东西，当发现和自己的期待背离的时候，就没有了那种读下去的热情，即使读下去，都是在找能吸引自己的部分，个人观点。
	本书将最实用的理论和实践融汇一起，帮助更多需要管理与经营的人士，让他们成长
	阅读，结合已学知识，做到融会贯通，形成自己独有的思考方式。
	精炼，好操作
	正版书籍选当当
	本书意在通过五天的学习计划，打造你独特的观点，书中作者归纳了一些方法，这些方法是一些诸如：“概念   框架  ”，具有一定的启发性，整本书文笔简约，提炼重点，但全书缺乏可借鉴的“案例分享”，因此文章停留在理论上讨论，有一种“碎片化思维的感觉！”
	很实用的书，内容通俗易懂，印刷质量不错
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