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内容简介：

日本超人气心理学家冈田尊司又一力作《把不安当作朋友：如何直面我们内心的冲突》。继《奇葩心理学》《怪癖心理学》后，教你走出回避型人格的困境。解读隐藏的心理真相：不安、孤独、逃避、自我放弃……接纳并活出内在自我，这本书将带你重建生活信心。逃避从来不是救赎，我们所能做的是与自己和解。
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网友评价：

	懒得谈恋爱、生孩子太麻烦……感觉膝盖中了一枪
	有时候特别焦虑，不知道，该怎么活着，内心很是冲突，趁活动买的。
	孩子天天不想读书不愿意学习，原本想给他买读读的，结果自己先读了，发现家长也有责任，唉……一起努力吧
	看了介绍，很想看看这本书，对照一下自己！
	写的很精彩，包装完好发货及时。
	还没看，不过看过作者之前的作品，都挺喜欢的，应该不错
	很满意，封面很好看。内容还没看，希望能帮助到自己的心理状态
	这本书从各种各样的人生中总结经验，用地道的心理学解读不安的精神状态背后的心理成因，教你如何认识自我，接纳自我，修复自我，找到与他人、外界相处的勇气，以及适合自己的生活方式。
	非常值得购买！
	问题罗列的很强，专业性强，正在看，但感觉对如何解决问题没有太多的解决办法！
	书内容不错，包装精美，值得购买！
	买了好多书
	不错不错，物流也快，质量很好。价格划算。
	这次我一共买了八本书。满心欢喜收到快递。但是，纸箱坏啦。有点影响心情。不影响使用，但影响心情。不过我理解，还是好评，希望下次买书，不会这样。
	每次当当网活动都得来买点书
	冈田尊司又出新书啦！！！！！！ 必须买
	不能活得那么累，得振作起来
	嫌麻烦……就是为了我写的哈哈哈
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