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内容简介：

这是一本儿科医生经常推荐、家长值得信赖的育儿指导，包括了从如何照顾小婴儿到如何培养儿童的自信的一切内容。无论是要解决常见的儿童健康问题，还是需要具体指导处理紧急的健康状况，家长都可以参阅这本全新增订的育儿百科。其具体内容如下：

 

   •为分娩的准备及新生儿护理，讲解了孕期营养、锻炼和孕期筛查。

   •关于新生儿喂养和婴儿护理的深入讲解。

   •0~5岁孩子的基本养育方法，包括各阶段的饮食与营养、睡眠问题。

   •孩子在各成长期身体、情感、语言、社交和认知发育的标准。

   •一部完整的儿童健康百科，涉及各种常见病、创伤、先天性疾病和其他问题。

   •早期大脑发育的*研究成果。

   •对家人情感和家庭问题的探讨，如母亲的情感、父亲的情感和（外）祖父母的情感。

   •*的安全标准：美国儿科学会的*建议，涉及心肺复苏术的指导、疫苗接种、产品和玩具的安全等。

   •选择儿童看护项目和安全座椅的建议。

   •减少孩子暴露于环境污染的方法，如空气污染和二手烟。

   •关于睡眠和过敏（包括食物过敏）的更新内容。

   •新增一章探讨媒体和科技对孩子的影响。

   •以及更多内容。
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网友评价：

	很厚的一本书，很多国内大V推荐的。比国内那些专家编写的更科学，相对完善的一本科普书。
	这本书很有专业性 为我养育孩子提供参考这本书是好多人推荐过得 过来买了 希望对育儿有帮助
	第一次在当当买书也是最后一次。这书明显2手的连封皮都没有而且还有坏页
	没有塑料包装。又被人翻阅的痕迹。当当网上买书要看运气了吗。这种还拿来当新的卖。
	有疑惑的时候就拿出来看几页，马上豁然开朗，真心推荐。
	推荐大家一定要买一定要买一定要买的书有一本——《美国儿科学会育儿百科》第六版。可以说美国儿科学会是所有国内外你所知道、认识的育儿专家最认可的机构，这本书你可以当成词典使用，遇到任何养育问题都能在这里找到答案。育儿这件事，实在太多学问，我们要相信权威而不是经验。
	宝宝一个月了，准备选一套育儿的书看看，挑了好多天，在几本同类型的书里选定了这本，很全面
	育儿百科跟字典似的，有问题赶紧查，基本育儿问题都能找到答案
	后悔没有早买，很多不知道的内容，有的平时经验所传没有定论的观点里面都有提到，解决了很多困惑。
	书比较全面，但每个问题不详细。拿到时书背面都弄坏了
	知识就是力量&金钱，看了好多好多人推荐，果断入手一本。没请月嫂，不相信父母公婆，将为人父母的小白只能求助于书本了。一胎照书养，不管咋样，至少心里有底了。中午翻了几页，内容也很有指导和实践意义，争取生之前该看的看看完。希望能做个合格的妈妈！质量也不错，五星好评
	怀孕后第一次买书，孕期、胎教、月子、育儿一个系列一本经典
	朋友推荐来买的，好厚的一本书，内容很多，适合初为人父母的学习
	书还不错，就是保护得太差，一送过来就被摔坏了
	继续支持当当，方便快捷。买了好多育儿书籍，希望从中获得育儿经验。这些书籍都是自己精挑细选出来的，还没来得及看，菜鸟妈妈正在努力学习中，^_^ ^_^。这本书特别好，育儿的方方面面都有提及讲解，后悔买完了。强烈推荐这本书给大家，厚厚的一本，受益匪浅，赞赞赞^_^
	特别实用、特别权威的一本书，内容丰富、详实，纸张好，印刷清晰，阅读感觉好，还是要多学习一下的！
	相见恨晚，如获至宝！！！！现在宝宝四个半月，还不算晚！读起来学起来！！！特别棒的一本书，大概看了看目录很全面，特别开心
	书很全面，从新生儿的到来准备，分娩，婴儿的基础护理，喂养，从出生到五岁的发育，早期教育到确保孩子安全，再从孩子最容易出现的疾病看护，各方各面都讲到了，还没看完。里面的很多内容实在，也颠覆了我的更多认知。加油，为了宝贝。
	收到书后非常吃惊，非常厚的一本书，就像是育儿新华字典，如果只买一本育儿书的话，推荐这一本
	朋友推荐的，宝妈必备，之前不知道买了很多不如买这一本，推荐
	买了两本，育儿百科和程序育儿法，这本连塑封都没有，拿到手的时候外包装都快散了，这本露了半个角出来。纸质看上去跟盗版一样，里面有一节的字体两面都透出来了，感觉更像盗版。
	内容很丰富 从宝宝性格培养到宝宝护理及日常常见问题都写的很详细 每个宝妈宝爸都值得入手
	一次性买了两本，另一本送给了好朋友。几年前买了这本书，但内容还没有这么详实，书也没有现在这么厚。好评，值得推荐。
	正如介绍所说育儿读物权威品牌，宝妈必备，内容丰富且实时更新，推荐购买阅读。
	这本书非常实用介绍的专业且详细，比起国内很多育儿读物来说既有权威性涵概面也广。推荐妈妈们买这一本。
	太牛了！我不是吹捧此书。我孩子11月6日生的，我双十一买的，翻看几十页这本书后，突然感觉，人家美国的教育、书籍，确实牛逼。细致入微，基本能告诉你的问题都告诉你了，他们不清晰的问题（或者说还没有研究结论的），总是以客观事实表达出问题还未有结论或科学上还说不明白。这种实事求是的态度让人很敬佩！里面很多经过事实论证过的专业问题，也讲述地很详细，纸尿布不能扔进马桶的细节都说了。
反观中国的一些著作，一看名字都让人反感，什么《金牌啥啥啥》，什么《生男生女该咋样》，一看名字就是糊弄人的。很多著作即使名字看着中肯，里面的内容也是东拼西凑，对没有科学论证过的问题，从来不注明，而是以作者第一人称的语气很确定地说出来，把自己的观点强加成科学结论。著作和著作之间在有些问题上都是矛盾的！
急需中国有一本这样的牛逼著作！！！
我准备还买此系列的其他书籍，确实好！
唯独不足的是，这里面讲述的是美国的事情，虽然对育儿来说很多都一样，但也有不一样的，不适合我们的国情的地方。不过对育儿来说，绝大部分还是一样的，值得我们学习借鉴的。
	如果让我选一本育儿的书，我会强力推荐这本书。从怀孕的准备，到喂奶，处理大小便，安全，疾病等等，都写的很详细，而且非常的实用，语言也很流畅，操作性很强。对于想系统了解育儿知识的人来说真是一本圣经。
	书纸质很棒，从豆瓣上种草来买的，头胎就打算参考它了，还没看，大概浏览了一下，内容很全面。家里唯一一本育儿的书，新手妈妈很期待。很推荐。。。
	书刚到还没有看，看厚度应该内容很全面，网友很推荐
	科普婴儿每个阶段的成长特点、注重生理方面
	内容丰富且实用，适合每个新手麻麻，对于一些困惑与担忧和焦虑，至少有一个解决的方法，但具体实施过程可以再深入探讨。目前娃儿八月龄，感觉买迟了，但迟到好过不到，希望能补充一下自己在育儿方面的空白，在这个需求方面，这本书是专业的，值得阅读。
	家庭教育很重要 育儿百科 讲的很全面 好好学习一下
	内容实用，翻译的也通俗，养育类型的百科书一本就够了。
	内容很丰富。从看护到喂养到心理再到健康等都有包括。
	很厚的一本书，真的是字典，好多妈妈都推荐的这本书，我现在孕期，闲了没事儿拿出来翻翻，讲的很详细，后面也有很多东西接下来会用到
	这真是一本百科全书，拿到手才知道这么……厚一本。可以按正常顺序阅读，也可以当字典一样查看。内容非常全面。油墨味挺重的，应该是最普通的印刷材料了，好在印刷质量还不错。有新宝宝的，或者即将迎来新宝宝的家庭都值得备一本。
	这本书非常适合宝妈宝爸看，育儿护理，了解幼儿发展规律和心里需求等很多方面知识。
	特别实用的一本书，内容丰富又仔细，讲解的很清楚，买了好几本育儿百科类书籍还是觉得这本最好，只不过有些标准是按照美国国家儿科学会的规定介绍的，我国的标准不一定跟这里面讲的一样，不过新手家长还是要多学习一下的！
	美国儿科学会育儿百科从第6版出来就开始关注，趁着双十一跟育儿指南一起买了，权威实用的育儿百科全书，以后在育儿过程遇到问题，多学习多查阅，再也不用担惊受怕了。书很不错，谢谢。
	听很多朋友介绍才买的，是正品，这本书涵盖了很多内容，不过我预产期快到了，也看不了多少，只能生完再边看边学了
	老早听过这本书，十年前大宝时没看过，现在二宝莱学习。
	有上一版的，遇到问题就会翻翻找答案，出新版了买一本留着，就是第一次寄来的有点问题，换了一次就好了
	双十一到货不算慢，打开书好惊喜，厚厚的一本讲的都是母婴，很实用，买迟了点应该早点买，很不错
	宝妈一枚，书是知乎上的妈妈们推荐的，自己也查阅了，觉得有必要买一本学习学习，纸质可以，很新。体验好的话，会继续在当当上购书。
	好厚的一本书，拿到手瑟瑟发抖，但是很全。准备看起来。
	一起买了两本书，5折买的，很担心是盗版，书到了后发现比预期要好，有些页黏在一起了，但整体纸张和印刷都还可以
	很多宝妈推荐的书，现在网络育儿知识太多了，观点不一，作为新手妈妈，有一本权威的著作可以参考，感觉更放心。
	内容详尽，表达中肯客观，很适合宝妈和准妈妈的一本书
	宝宝还在肚子里，买来增加自己的知识储备。和书名一样，算是一本百科全书，感觉大部分的问题都可以在书里找到答案。
	很实用的一本书，对于新手家长来说，可以说是必备的一本，内容很全面也很详细，非常不错，建议购买！
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