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《你是我今生*美的修行》是畅销书作家白落梅的自传体散文集，讲述了作者山水花木，白云清风，恬淡闲适的生活及人生故事。十年风尘，十年踪迹，十年故事，作者所途经的风景，遇见的人，发生的故事，落于文中。看似忧伤，实则明净温婉，一草一木都有灵，一词一句都有情。书稿内容诗意唯美，是当代不可多得的散文佳作。
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网友评价：

	十年风尘，十年踪迹，十年蜕变，可以说作者对自己人生的审视十分彻底。隐居江南，大概是没有有诗意的人的愿望，无奈要迫于现实。
	书很好 还有亲笔签名 很值得 
很喜欢白落梅的新书
	活动秒杀的，最近常靠近白落梅这个名字，先了解下
	很棒啊，一直都很喜欢落梅的书。像品一杯茶，弥漫在舌根淡淡的香。
	世间唯花草，不负一片情深，纵是残山剩水，枯草衰杨，亦有风致，亦知情意。我看似与花草相知相惜，却不肯花落沾衣，不愿轻易闯入它们的世界，与其生死相共。只做那散淡的看花人，陶然忘机，花开花谢由心，聚散来去随缘。
	很好的书，内容清晰，印刷不错，文笔也很好，耐人寻味，看了一遍还想回味，佳作
	老实说白老师给我的感觉，就是一个明媚的女子。遇逆境从无怨尤，不生愁惧；处顺境亦是淡然心性，戒骄浮华。愿我也能做那样一个女子，等到那个人，告诉他：你是我今生最美的修行。
	开卷有清香。这清香的来源是书的美貌，也是书的内涵。如果说以前遇到的书大多仅仅停留在“书”这个层面，那么，这本书就不仅仅是称为“书”的一种工具，而是一件唯美的艺术品，值得收藏的艺术品——每一帧插画都颇费心思，各有意境，每一篇文章都字字珠玑，耐人寻味。这本书如一位娴静的女子，温婉而雅致的自顾自的活着，把繁杂的日常当成了自己的一世修行。 当当活动多，每次做活动都会买一些。双十一活动很给力！！！再次感谢当当网良心网站，一直以来给予书友和学生带来的方便与实惠！会一直支持！加油……
	十年风尘，十年踪迹，十年故事。看似很简单的12个字，却要多长时间才能走完这十年光阴。喝上一杯咖啡慢慢阅读这十年故事！
	喜欢白落梅的文字，整本书读下来宁静舒适，如同梅缀枝头，少不了红尘中的一抹素雅
如果你踏过春稍的草地，你一定忘不了那片绿油油之下的泥土气息；如果你见过挂着水珠的雨荷，你一定对那份恬静脱俗的美记忆犹新；如果你于炎夏中尝过甘泉的滋味，你一定怀念那浸润肺腑的清甜；如果你读过白落梅的文字，你一定会爱上这融合了世间深深浅浅缘分的美，清新、淡雅、真切、灵动。

与白落梅的文字结缘于《仓央嘉措诗传》，将一位脚踩雪莲的情僧传奇娓娓道于世人，诉说着青海湖畔曾经的记忆。从那一刻起，白落梅的文字便成了记忆中的雪莲，抖落凡尘却不染，有着穿透灵魂的力道，有着与众不同的美，让人百看不厌。

《你是我今生最美的修行》，藏着白落梅十年里出落风霜雨雪的飘零，也酿着她最美的芳华。“这世上，有人为名利，有人为情爱，有人只为一种简单的存在。”而梅庄主正是为这简单而往的存在。梅园窗前，茶淡琴转，每每兴致微丰，研墨挥笔，神入墨色字迹，竟与这梅庄、这位才女气质相容，隐居于江南。

若说这一世能如所愿，抚琴弄花，以文为生，必是那不曾背弃的坚持与追求，才能沉淀下如此这般不为世俗所扰，不被他人所忧的诗一样的生活。

然沦为红尘的一个生灵，终归不可避免尘世的悲欢离合、花落春去。时间就这样带走了外婆，将梅庄主带离了家乡和亲人，将一切封存在了记忆的故事里。“长长的一辈子，为什么赏心悦目的是时光小径的落花，刹那惊鸿的是擦肩而过的年华？”或许是因为落花勾起的过往最为珍贵，也或许是那错过的年华最胜臻美。

没有人能够得知将与谁别离，亦没有人会猜出下一个遇见的人儿是谁，会在哪一片山水林田。就像白落梅与女儿小茶的缘分，三个春秋的花开叶落未必没有心酸气恼，却像是被如今优雅可人的小精灵施了魔法般，叠落为一段段岁月的梳妆，待到日后积攒成册，作为心中越发醇香的藏品，剥落了光阴。

无疑，小茶是她今生美丽的修行，于天下父母来说，子女何尝不是他们此生最美的修行呢？从外婆到父母的每句话、每个动作，时常出现在白落梅的文字之间，曾经的你我或许不懂那些用心良苦的声音，不理解那些慈爱目光下深埋的祝福，不慕贵、无腾达，只留满眼的真情，愿你我常有人伴、老有所依、心宁有乐。

不问走过人生几多坎坷，不计能否等到一生要等的人，甚至不求永远。就像梅庄主那般，拥一颗禅心看尽世事繁华。“且用自己喜欢的方式过一生吧。不必与谁商讨，无须为谁思量，更不必为谁修改山河。所有的恩爱情深，灾劫悲苦，终会如同这些走过的风景，销声匿迹。那些未可知的将来，又有何所思，何所惧？”修得红尘中的素缘，修罢尘世间不曾掉落的美好，如你，如我，如小茶，如这满园的梅花，如这一生的缘分。

“倘若可以，我愿人生可以简单一些，再简单一些。”简单到清澈、素雅，简单到所遇所感皆为今生最美的修行。

	白落梅的《你是我今生最美的修行》讲述了作者自己的十年隐居生活，十年故事，十年经历，以及她对生活的态度，对人生的思考。十年，说长也不长，说短也不短。十年，可以让初生的婴儿变为茁壮的少年，也可以让朝气的青年变为成熟的大人，还可以让一位女子愿用之沉淀自己，成就不以物喜，不以己悲。愿你也做那明心见性的女子，不被物惊，不为情困，不受世扰。纵居陋室，也静如莲花，珠钗散尽，亦可折梅而舞。
	寻常人生，不断沉淀的修行
    《你是我今生最美的修行》，这是一本由隐世才女白落梅创作的唯一自传体散文作品，由湖南文艺出版社出版。
开卷有清香。这清香的来源是书的美貌，也是书的内涵。如果说以前遇到的书大多仅仅停留在“书”这个层面，那么，这本书就不仅仅是称为“书”的一种工具，而是一件唯美的艺术品，值得收藏的艺术品——每一帧插画都颇费心思，各有意境，每一篇文章都字字珠玑，耐人寻味。这本书如一位娴静的女子，温婉而雅致的自顾自的活着，把繁杂的日常当成了自己的一世修行。

《你是我今生最美的修行》，演绎的是作者三十年风尘，三十年踪迹，三十年故事，她把一朝一夕的日子变成了诗料，落于此书，形成了六卷的诗情画意。

且以温柔待此生。这种温柔，是一位清丽的水乡女子经历过三十余载的风雨与愁思，结束飘零，归于斑驳的江南小楼，玉簪挽青丝，守一方小院，慢慢品茶，赏烟雨濛濛，面对飘忽若尘的一生，如一株梅树，淡然，静美，简约。

王谢堂前燕。忆的是妙年锦时，多的是人生的美好。这里有至柔的外婆，习惯着立领斜襟小衫，清简深稳，平时安乐，与外公相守于陋舍，红袖添香。这里有至坚的母亲，如春风秋水，简净无华，与草药为伍，与父亲相伴一生，晚年唯牵挂远走的女儿，愿只聚不散，朝暮可见。这些都是平淡的烟火幸福，是白落梅爱的修行。

世味煮成茶。即是白落梅喜爱的茶，也是她的生活。简衣素食，物欲寥寥，煮茶听曲，喝茶赏雨，静坐参禅，醉心写作。其实在我们看来颇为艰苦的人生之路，在她那里却是淡然的，没有太多期许，也没有太多深情的纠缠。

小茶的前世今生。小茶，一个小小的人儿，一个落于凡尘的精灵，乖巧懂事到让人心疼落泪，她是白落梅今生最美的修行，“只要有她在，岁月有情，江山皆安”。还有一位友人，颜，北方女子，容颜清丽，性情慷慨，与白落梅有着惊人相似的情怀、心性和喜好，是挚友，也是另一个自己。
只作久别重逢。白落梅说，世间女子皆是一株株花木：外婆是烟雨小院里的那株茉莉，母亲坚韧，聪慧，如素菊；她是一株安宁洁净的梅；还有林黛玉是一株纠缠于木石情缘的绛珠仙草；小茶是山间轻灵脱俗的白茶花，自由自在；还有冰雪聪明善良仁爱的香草女子程灵素；等等。其实，在这其中诉说的都是白落梅与人间草木无法割舍的情缘。

往来的光阴。人生三十载，坎坷荆棘丛生，却被白落梅描绘成了一幅画，一首诗，有外婆的端然风韵，有外公在倚案夜读，父母的尘缘情事，母亲的恭顺端正，小茶的灵动乖巧，颜的真挚友情……原来，只要心性恬淡，寻常日子，亦可飘逸如风。

   “ 人生素简，天下宁静”。一个人得经历过怎样的人生，才能有如此通透的领悟啊。《你是我今生最美的修行》，看似阳春白雪般的散文，深读，谁知竟然都是融入着人生百味，世间百态，是纯粹的烟火日子，寻常人生，不断沉淀的修行。

	江南古色古香，江南女子娴静安然。落梅落梅，凋落的梅，落入浮萍，韧性柔弱。白落梅，酷似其名，隐居一隅，声名外漏，含蓄精美，自然端庄。《你是我今生最美的修行》亲近白落梅，你知道或不知道的江南女子，都会赞其风华，服其姿态，叹其高洁，羡其清闲！
	讲述了作者十年生活的转变，从漂泊无依的岁月到恬淡闲适的生活，十年拼搏，亦是十年修行，修得一份宠辱不惊的心态，一场岁月静好的人生。
	拆了四本落梅姐姐的书了，终于有签名了，好开心
	这本事很好看，我很喜欢，读完整本书后很开心，作者一个带着梅花气息的女子，隐世才女的自传体散文作品，是对人生重要十年的回顾与审读。
	装帧很美，图也很美，仿佛带着自己走到江南烟雨中，还没看很多，有点飘渺，看多些了再来追加评价
	一直都很喜欢白落梅，喜欢她的才华，她的文笔。看待事物的视角很独到，更能用唯美的句字表达她的见解。
	白落梅的唯美自传记。文字内容就不评价了，喜欢她的女子都懂的。湖南文艺出版社的书籍，一向纸质好好到没话说。
	期待已久的落梅姐姐的亲笔签名，结婚旁边竟然有一坨黑的。。。(超市这是处理过后的样子)有点心塞塞啊
	内容青山远黛每句都充满诗意
白落梅的书风格永远是江南水乡 梅花小院
花枝风影的感觉
很美的随笔
	第一次买关于白落梅的书籍，朋友们都推荐说很不错，今一见果真如此，很纯香的一位旷世才女，语言如此感人心腹，应是非常欢喜了。
	一直很喜欢白落梅的文字，这是一本她的自传体散文作品，文字清新，值得购买！
	非常喜欢白落梅的文笔，感觉非常的值的一读，能让心底得以平静
	《你是我今生最美的修行》，这是一本由隐世才女白落梅创作的唯一自传体散文作品。这本书如一位娴静的女子，温婉而雅致的自顾自的活着，把繁杂的日常当成了自己的一世修行。书包装好，正版，无折痕，物流快。值得购买！
	有多喜欢白落梅，从购买她的书上就可知道了。
白落梅的文字，自成一格，唯美清透，浅静淡雅，或解偈语，或品唐诗宋词，或语才子佳人，或析古物风雅，皆透着她高雅孤绝的品性，也浸着她饱读诗书的才学。我常喜欢出声读她的文章，语感真的美。这是隐世清冷的才女素手禅心的随思随笔，她的书带给你的是美、静、雅、淡，有一种淡淡的愉悦，有一种淡淡的疏离，只愿自我的世界静然安好，世上纷争与她无关。

你的好，只要喜欢你的人懂得就好。各自修行，遇见最好的自己，遇见自己喜欢的那个人，过自己喜欢的日子。

	愿你做那明心见性的女子，不被物惊，不为情困，不受世扰。纵居陋室，也静如莲花，珠钗散尽，亦可折梅而舞。
	从《你若安好便是晴天》一直到现在的《你是我今生最美的修行》，白落梅的心从未改变，那颗玲珑心从未受这世俗的侵染。记得第一次读她的书时十分惊叹，究竟是怎样的一位女子能写出这样的语句？   当当自营的图书质量都可以打包票的嘿嘿
	真的是很好的一本书，感情内容丰富，情节跌宕起伏，值得一读
	可以的，实物与图片相符，拿到书后立刻就想开始看了。趁着做活动买下，当当图书值得信赖。
	心都静了，在这喧闹的世界，读这本书真的是一种享受
	很喜欢白落梅写的人物传记，这个自传会认真读的
	清新淡雅的文字宛若涓涓细流在我心里流淌，读后我也爱上了那种怡然自得的生活。远离尘世，掬一杯茶，闲来修剪花木，抄写佛经，多么美好
	作者白落梅笔下的很多句子都是耳熟能详的，比如说你若安好便是晴天，愿你做那明心见性的女子，不被物惊，不为情困，不受世扰，很喜欢作者那种恬淡闲适的生活
	“愿你做那明心见性的女子，不被物惊，不为情困，不受世扰，纵居陋室，也静如莲花，珠钗散尽，亦可折梅而舞”这是白落梅的一本自传体散文，讲述了作者近年来的生活以及对人生的修行感悟，遇见的人 发生的故事以及对人生的感悟都会文章中为我们娓娓道来，是当代不可多得的散文作品。
	白落梅的文字宛如江南水乡的风景，温婉贤淑，柔情绵绵不绝，一草一木都有灵，一词一句都有情。人生是一场修行，将所经之事，所看之景，所遇之人，都写在书中，道出尘世之情深。
	继《世间所有相遇都是久别重逢》后，就爱上了这个清淡女子的文字。白落梅，文如其各，干净而美好，淡淡的带一丝生活的感伤，透过文字跃然纸上。平淡的文字却让人心灵安静，感受美好，仿佛远离红尘般地清静。泡杯茶，点一支香，捧一本书，就仿佛你在山里的寺庙中，一般清静，一般自然。窗外就是干净的自然，泥土的清香。叫人如何不喜欢呢！
	书中有很多好句子——“日子慈悲如莲，我从容地接受大自然每一寸赠予。数十年来晴耕雨读，不改初衷，遇逆境从无怨尤，也不生愁惧，处顺境亦是淡然心性，不骄纵浮华。”
	日子慈悲如莲，从容地接受大自然每一寸赠予。数十年来睛耕雨读，不改初衷。
	这本书真的不错，才花了九块九，当初为了凑单买的，不错不错
	世外梅庄
“皑如山上雪，皎若云间月”的白，孤傲清丽的落梅，白落梅——一个名字如此美好的姑娘，人也必是清雅出尘的！而一个人的品格与她的喜好又是分不开的，文字是心灵的寄托，梅是性格的展现，茶是人生的态度。

文字，是感情的表达与传递，比任何感情，任何事物都更能深入人心，更包含一种意境美！懂事的人，必定也懂生活，把诗融入生活中，生活必处处有情义！三生石上必有一个人在为你轮回，成为你的诗，你的梦，你的远方。怀着这种信念，不急不躁，总会有一人踏马归来，你只需要美的寂静活的洒脱，这是诗意的人生！

“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香。”赏过几处梅花，白梅多了几分冷傲圣洁，红梅多了几分热烈明媚。但不论梅庄里冷傲的白美还是热烈的红梅都有一种美，叫独立有自尊。喜爱梅花的白落梅也必定是一个自尊自立的女子！我喜欢的爱情不是“你赚钱养家，我貌美如花”，而是“你很好，我也不差”！男若如松般伟岸挺拔，女比如梅般傲立英姿，捧在手里可如邻家女孩娇俏可人，站立枝头便可如女王般仪态万千！一个女子自尊自立，她的美才会更自信，更长久，这是梅花般的灵魂与性格！

爱喝茶，是一种成熟的表现。在我眼里，茶不过四种状态——沉与浮，温与凉。在这个发展迅速，满是喧嚣的时代，浮容易，沉下来却很难。陪你喝茶的人很多，但专心陪你喝茶的人很少，因为手机渐渐取代了身旁人。尝试静下心来陪伴与倾听身边的人，朋友圈儿永无止境，来日方长，但身旁的人在慢慢变老。茶，不仅仅是一种饮品，更是一种陪伴，一种人生态度。正如那句话：陪伴是最长情的告白！活成一杯香茶的姑娘，善解人意知冷暖，如白落梅，值得被时光温柔以待。你这样的女子交友也是一种幸福！

素色的衣衫，自有姣好的容颜，美好的心灵。静则优雅，如水中白莲；动则飘逸，如空中流云。举手投足都流露着温柔，一滴泪，足以融化一颗心。对梦想执着，热爱美景也自成风景！江南的女子自有一种温柔的力量。月华如练，清风不扬，雨丝落进湖里，沉入鱼的梦里。江南，送走了多少过客，又迎来了多少归人？多少人在这里“相看泪眼，无语凝噎”，又有多少人在这里“春风得意，海誓山盟”？江南之景，浪漫而忧伤，孕育着你想遇到的情与人。

我想到“晓风残月”映联想到风流才子“三郎”（柳三变）。静读书中的梅庄女主——一个爱梅爱茶的姑娘，如遇“三郎”必定会成为三郎的红颜知己，想必又是一段佳话吧。换上你最爱的衣裙，挽起青丝，素手执书立于窗。趁花正香，茶正浓，月正圆。与你爱的人共话诗词，共聊红尘。让心静下来，让时光慢下来，何尝不是一种享受？

	十年风尘，十年踪迹，十年故事，于我是一朝一夕的日子，于别人，不过是几场花开，几度叶落。我所途经的风景，遇见的故事，都成了诗料，落于文中，与尘世的你们，相看相望。
	白落梅的文笔一直都很好，这是自传散文，但还是很不错
	一直都喜欢落梅的文字，这次看到新书，立马买回来，新书翻开里面有白落梅的亲笔签名，简直太棒了。
	白落梅是一位才女 她的文字很有诗意 很喜欢 封面也很美 新修的书很赞
	语言优美，含古风，古色古香之作，读来如清风拂面
	愿你做那明心见性的女子， 不被物惊，不为情困，不受世扰。纵居陋室，也静如莲花，珠钗散尽，亦可折梅而舞。唯美的语句，仿佛让人走入一个不食人间烟火的意境
	十年踪迹，十年故事，十年蜕变，作者所途经的风景，遇见的人，发生的故事，皆落于文中，看似忧伤，实则明净温婉。
	做一位明心见性的女子，不受困扰，作者活出了女人本应该有的恬静和美丽。建议所有爱生活的女人都应该读一读这本书。
	白落梅的文，文如其名，恬静淡雅，这本属于自传性质类的。还有作者的签章！
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