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内容简介：

本书是诗人余秀华的第三部诗集的全新再版。收录经典诗作约150余首，呈现了诗人一如既往对爱情、亲情、日复一日的生活的感悟，也有成名后，对新的生活经验的理解、表达。相对于诗人的前两部诗集，这本诗集中，诗人的个性更加鲜明，诗的语言和经验提炼更加准确，可以说是诗人渐趋成熟的诗歌写作成果。
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网友评价：

	诗人真实，很符合人在心境，一个身残志坚的女人，了不起。
	喜欢作者的每一首诗，有生活气息又有浓浓的深情。
	余秀华，不用说，忠实粉丝，虽然速度慢了点，不过做活动买的真心值！
	很喜欢呢！！！！！很有风格的色调&排版！希望读着更棒吧！
	很多人不能拿表面的东西去衡量，余秀华在写诗方面无疑是有天赋的。
	相对于前两本诗集，这本诗集的诗歌质量还是有一定程度的降低，总体来讲，还是不错
	余秀华是我有生之年系列。什么都不用说，只要她还写，还出书。
	早就想购买的余秀华的诗，意味深长，还没有仔细去品读，第一印象不错
	遇见你以后，你不停地爱别人 一个接一个 我没有资格吃醋，只得一次次逃亡 所以一直活着，是等你年暮 等人群散尽， 是等你灵魂的火焰变为灰烬
	这是我买的第三本余秀华的诗集，前两本真的让人失望，这本到让我惊喜，排版很好，小32开的正规版本，精装，里面还附了余秀华的手稿，更让我开心的还有作者的签名，预定的，感觉非常好，阅读中！
	父亲用锄头抠出一个窝，我丢下两颗花生 窝儿不深 我很想把自己丢进去 我想知道如今的我会不会被风一撩 也去发芽 试读了一部分就决定买下它。第一次接触她的作品
	余秀华的诗远比对她的作秀般的宣传要好得多，她的伤痛，不管是身体上的，还是精神上的，都是真实的，这就是诗人。
	还没看，价格很优惠，就是这本书外皮破损严重，但是懒得换了
	很喜欢余秀华 自从朗读者了解她后就很喜欢她  这本书也特别好 内容精美
	想读诗歌，余秀华的诗歌不错，但是太浅白了，没有余韵。
	刚开始读余秀华的诗歌，还是很有震撼力的。客观地说，她是一个了不起的优秀的诗人。但是这本诗集读下来，个人感觉她的题材和手法还是有局限的。诗与诗之间，有种似曾相识的感觉。
	看余秀华作品真不错，我也是残疾人，读她的心声，快成知心人。
	在《锵锵三人行》节目里得知的，然后就买了，一翻，惊喜连连。
	终于看到了心仪已久的书，内心的喜悦像泉水翻着花，这次一共订了七本书，赶上了优惠价，我是馋嘴的猫遇到了好吃的鱼，真是三生有幸！
	余秀华的诗处处都是意义的湖泊，一脚踏入，冷冽直击心脏
	通过朗读者认识的余秀华，觉得她的一生很励志，在那种条件下能写出这么多诗，真情流露，贴近生活。
	读《我们爱过 又忘记》
最初开始读余秀华的时候，大约在贰零一五年左右，那时候心还老高，烧的很旺，时间多的还没有尽头，打算把世界上有点名气的诗人都读一遍。先从中国的诗人开始，到网上找了点资料，基本都是已经入土和弄残了自己的那几个人，几十年没有变化，穆旦、艾青、郭沫若、戴望舒、席慕蓉、徐志摩、海子、顾城……。想了想，还是算了吧！读国外的诗人吧！

突然，跳出来一个叫余秀华的名字，紧接着就是一首叫《穿过大半个中国去睡你》，看了几遍，蓦然看到了死了几千年的柳永、前几年火过一阵子的仓央嘉措和还活着依然“今宵欢乐多”的冯唐。查了一下那个叫余秀华的诗人，还活着还笑着，似乎很好。湖北人，钟祥的，我一个高中很好的哥们也在那，听过。之后是各种关于残疾人的赞美，没看。再看了看其他的，高中辍学，业余中国象棋手，能到市里下象棋，很好。那就先读她吧！之后，再读聂鲁达、保罗.策兰、华莱士.史蒂文斯、艾伦.金斯堡、威廉姆.巴特.叶芝、艾略特。

选几首诗一起读吧！也许还有感动，即使感动已经好久不见。

《穿过大半个中国去睡你》

其实，睡你和被你睡是差不多的/

无非是两具肉体碰撞的力/

无非是这力催开的花朵/

无非是这花朵虚拟出的春天/

让我们误以为生命被重新打开/

大半个中国，什么都在发生：/

火上在喷，河流在枯/

一些不被关心的政治犯和流氓/

一路在枪口的麋鹿和丹顶鹤/

我是穿过枪林弹雨去睡你/

我是把无数的黑夜摁进一个黎明去睡你/

我是无数个我奔跑成一个我去睡你/

当然我也会被一些蝴蝶带入歧途/

把一些赞美当成春天/

把一个和横店类似的村庄当成故乡/

而它们/

都是我去睡你必不可少的理由/

中国在文革之后，很久、很久没见到如此干净和真实的勇敢了，看过太多无所事事和脑袋进水的诗歌，大多都是假装被苦难，演绎阉割后的呐喊。有些东西是自残和自摸不来的，需要经过阳光暴晒，洪水冲刷，生活鞭打。

就是想睡你，很简单地睡你，或者被你睡。勇气积攒了几千年，在度日如年的日子里。

《给一个诗眼让你居住》（节选）

你说，妹妹，把我们写得唯美一些/

我合拢双手，接住你唇边的那抹怜惜/

江南的桂花开了，寂寞成片成片地向香/

给你一个诗眼，让你居住/

让你左手挽住菊花，右手举起杯盏/

我的笔一歪，你便截住生活的暖/

你所有的城市在我放飞的雁鸣上/

接近月光/

接近一个日子，染着家乡的惆怅/

现在的人，已经很少读诗了，白天有那么多世界等着去看，黑夜里成吨的寂寞需要被消耗，哪有时间啊，你傻逼吧！还读诗，还你妈！

一个人读诗的确傻逼了，曾经那么多诗，不都是写给姑娘的，和心爱的姑娘热热的肏过，内心还有过多的余热，那就写几句诗吧！一起读一起等着下一次的开始。

但日子总会平淡，总有一天开始看到世界除了姑娘还有别的什么，一直在指引自己走下去，一个人在月下，在花下，在影子的背面，发现这个世界大到无聊，时间多的挥霍不尽。开始找点什么东西消耗抱不动姑娘的日子，那就开始摸摸古玉，读几句诗吧！

《点种》

父亲用锄头抠出一个窝，我丢下两颗花生/

窝儿不深/

我很想把自己丢进去/

我很想知道如今的我会不会被风一撩/

也去发芽/

一颗花生不经意碎在手心了/

我被一句哭喊惊得乱了步伐/

谁在红纱帐里枯坐了一个冬天/

爱情敲了一下门/

你一个惊喜，我就粉身碎骨/

它跳了一下，落在窝外了/

红得如一句没有说完的谎言/

天那么蓝/

老天，你在种我的时候/

是不是也漫不经心/

诗，是带有幻想的生活。

在生活中，幻想的确很重要，以前觉得应该现实，一直都被教育要现实，想想现在北京上海的房价，想想已经被搞残了的校

	一本诗，可能自己对诗歌没有太多研究，觉得写的一般。
	没有看过她的诗，翻来看看，一首诗看起来像一个个简略版的小故事
	第一次读她的诗，翻了一页就决定要买纸质，很美！
	你知道的，我怕自己太爱你，又怕自己不爱你，所以只有每天都比前一天多爱你一点
	余秀华的诗集可以说是我近两年看过的最美的诗集非常喜欢她的风格推荐广大诗歌爱好者品阅
	杭州芝麻开门快运真的很给你，昨天下的单，就天就拿到了
	我们爱过，又忘记，
喜欢她语言的灵气，以及诗意里的悲伤。

零零星星看过不少诗，但真正认真读过的爱过的诗人唯有她。

	这本实在太小巧了……我的手那么小，它只有我的巴掌大……精装版不够精致，没有分页的那条丝带，纸质、印刷、排版都还不错，由于是字数稀少的诗歌，看着不累，舒心，可惜封面边角运送时被压弯了……活动价入手还算可以！当做陶冶情操，舒展身心吧！还是可以的
	我们爱过又忘记。写得太好了，余秀华的诗就是泥沙俱下，字与字之间还有明显的血污。但是我就是喜欢。真的是读了一遍又一遍。
	余秀华的诗歌，不矫揉造作，不无病呻吟，不强说新愁。有她的境遇之原因，也有她内心向往自由自在的使然。多读好书，多来当当，多做优惠，一本书三四折优惠下来就可以了！刚毅读好书！
	里面的插画很有意境，说不上来的感觉，总之很喜欢。最外面那层纸有点褶皱，很心疼，但我拆开压了压，重新铺平，还好没什么大碍。看了又看，完美地诠释了爱不释手这个词。
	一位真正的诗人，第三本诗集。穿过大半个中国去读你。
	2015年初刷爆朋友圈、随后刷遍各大媒体的诗人余秀华迎来她的第三本诗集《我们爱过又忘记》。书名取自香港诗人廖伟棠名诗《来生书》中的一句。为什么要用这句诗做书名？余秀华在新书视频里说：“谁不是这样呢，爱过，又忘记。人们最擅长的就是喜新厌旧，每个人都会被人忘记也会忘记别人。可我还是希望，有的人，不止是爱过，而且不会忘记。”
　　虽然是以“睡你”的戏谑字眼受到注意，但万千读者发自肺腑地热爱她的诗句，她的诗，饱含着生命的激情和张力，有着天才的想象，充满灵气，有如神助。“我请求成为天空的孩子/即使它收回我内心的翅膀”“一个能够升起月亮的身体，必然驮住了无数次日落”“爱情终是一件肤浅之事/它能够抵达的，孤独也能/它能够销毁的，时间也能”。

　　与其他“网红”不同的是，她是真正的实力派。2015年一整年，她几乎拿遍了整个诗歌界、出版圈的重要奖项：先后获得《诗刊》“年度诗人”、中国诗歌学会“年度诗人”、中国作家榜“年度诗人”，深圳读书月“年度作者”、《出版人》杂志“年度作者”。甚至，网易评选的年度“十大女人”，她位列第一。

　　繁体版的《月光照在左手上》，获入选台湾《中国时报》开卷年度10大好书，并被豆瓣读书推荐为2015年度中国文学榜第一位。

　　2015年12月31号，余秀华和任志强、张靓颖、李冰冰、吴晓波、黄健翔、吴秀波等一起获腾讯新闻网主办的腾讯“真我人物奖”。2016年1月11日，《南方都市报》副刊将余秀华与刘慈欣、方方、徐皓峰、刘仲敬、刘益谦、罗振宇、冯唐等人评为2015年影响中国文化圈的八张面孔。

　　她的走红，不但引起日韩出版家的关注，正在考虑她诗集的引进，日本《朝日新闻》两度报道了她的事迹，瑞典方面，有人邀约她去做诗歌分享会。

　　她又是一个命运多舛的诗人。出生时莫名其妙得了脑瘫，第一本诗集《月光落在左手上》出版后不久，六十岁的母亲就被查出肺癌晚期。她叹息命运之不公，生活之艰难，又勇敢地直面这些不幸；十九岁嫁人，却是一段让她极为痛苦的婚姻，她不顾世人的眼光，走向法院，勇敢地离了婚，很多年轻人为她追求自由的勇气而叫好。

　　因为她身上的种种符号，种种传奇，两位优秀的纪录片导演，都对她进行长达半年到一年的跟随拍摄，两部作品都在国际上得了奖。其中，由著名纪录片导演范俭执导的记录片获得2015年的四川电视节金熊猫纪录片奖，在东京获得亚洲最佳纪录片提案奖。整部纪录片(上下合为《摇摇晃晃的人间》)将在英国BBC、法国ARTE、丹麦广播公司、芬兰电视台、荷兰ICON电视台、日本NHK等海外电视台将发行。

　　纪录片导演夏赳赳获奖作品《摇摇晃晃的春天》中的航拍镜头，被用来做了新书的封面参照素材。

　　她的诗歌，被诸多歌手谱曲，争相吟唱。其中，最著名的是，她的名篇《我爱你》(巴巴地活着)被民谣歌手钟立风精心谱曲制作，收入他即将上市的最新专辑里。

　　5月15日的单向街书店内，热闹异常。到哪里都被众星捧月，说话自带“明星气场”的余秀华发布新书，并与读者面对面，大家谈诗，读诗，唱诗，场面温馨，令人感动。因一首《南山南》而红遍大江南北的民谣歌手马頔、吟唱海子《面朝大海，春暖花开》的民谣歌手蒋山，都来做嘉宾，为诗人助阵。

　　《我们爱过又忘记》是余秀华这两年所写诗歌的精选，新作见证着诗人从无名到爆红的命运转折，丈量着她从乡村走向广阔天地的蹒跚步履，记录了她婚姻巨变、母亲患癌的内心动荡……遍历人世风景，从喧嚣回归内心，令她的诗更臻成熟、丰沛，饱含生命的张力与能量。除新作外，还收录其多年积累、未发表过的精品旧作数十首，以飨热爱余秀华的读者朋友。

　　余秀华的走红，终将是中国

	是余秀华诗集里排版印刷最好的版本，不容错过
	翻了翻感觉很好，朴实自然，平淡而浓烈，挺好，支持
	老妈是余秀华的粉丝，买了很多余秀华的书，我个人觉得很值得佩服的女人，值得学习
	《我们爱过又忘记》
余秀华，不只是残疾诗人、农妇诗人，这只是旁人强加在她身上的标签。余秀华的作品，有浪漫温柔也有勃勃生机。余秀华是一个纯粹的诗人，余秀华的作品也是个人风格强烈的纯粹的诗。
	余秀华确实是一位“垂下受伤的翅膀走在尘世”的诗人。她的诗，比一般的无病呻吟式的的诗要好几百倍。可能就是因为要写出这么好的诗，才让她受受这样的苦吧。
	佩服!我们健康人生活在这个世界上都很不容易，何况一个有残障的人!一个艰强，执着，温柔的女子!
	余秀华带来的感动令人想起史铁生，他说“要接受，不要逃离”。史铁生对自然的热爱和余秀华一样，他们写树叶和虫儿，写风和白云。正如叶嘉莹说：“他体验到的是生命的苦难，表达出的却是存在的明朗和欢乐。”这样的评价同样适用于余秀华的诗歌。
	被余秀华的诗感动得稀里哗啦，这本的封面就很喜欢，简约大气，还很有诗意，会好好收藏！
	我们都是不完美的个体，但那又怎样？我还是我。爱自己，才是真实幸福的开始。美丽的皮囊又怎样，后面的灵魂ugly吗？
	余秀华的新书。虽然并没有看过她的前两本，但微信上的各种推送介绍也已经对她了解得七七八八了，新书的简介和评价也看了一些，觉得很对胃口便买了，想到之前看到的一个评价，对余秀华，“你会觉得她和自然那么亲近，近到无法分辨，近到不由自主地对她生出等同自然的尊敬”
	首先，诗句一点也不拗口也不晦涩，不像那些不食人间烟火“主流诗人”不知在扯什么鸟蛋； 其次，充满了我们普通人无法企及的想象力和表达力，既能让我听懂又能让我会心微笑甚至心灵震撼。 第三，情感真挚，最关键属于我们世俗、大众的情感，而不是“主流诗人”们往往充满变异美学的畸态情感。
	封面很美，这本书只能用一句话来形容：想一口气看完，却又舍不得。
	余秀华第二本诗集。封面设计不错，余的诗作直达人心，感动！
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