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内容简介：

一切烦恼，都是由贪心开始。人生要学的太多，看你如何选择和被命运安排罢了。

 

这是一本关于蔡澜的“人生经验”的书，七十多年，走遍世界，看过形形色色的人，经历过各种各样的事，蔡澜的“人生经验”，可以说是非常宝贵的财富。

 

他说：要多储蓄思想，还要收藏光辉的记忆；交友之道，在于原谅对方，想到他们的好处，好过记他们的缺点；让人对你有自信，做人做事都是这个道理；凡事不应太过执着，但要有些做人的基本原则，*重要的，还是要放弃以自我为中心；老是人生必经之路，等它来临时，不如做好准备，享受它的宁静……

 

蔡澜讲究踏踏实实做人，简简单单度日，喜怒哀乐顺其自然，万事不萦于怀——没有什么了不起。看得开，放得下，活得通透、明白，自然长寿、快乐。这是一个把人生真正“活透了”的人的真实感受——凡是往好处想，人生会变豁达，没有什么了不起。 佟佟等不约而同掏心窝子推崇。 

 

 

《没有什么了不起》是著名生活家蔡澜的*作品集。

本书是“蔡澜生活美学系列”的*成员，在“生活美学”的基础之上，大谈人生，讲述他七十多年经历中的种种见闻，展示他关于人生的种种心得。

《不如任性过生活》让我们看到了他的生活观，《愿你成为*好的女子》展示了他对两性尤其是女性的观点，《今天也要好好吃饭》则展示了他对美食的见解。《没有什么了不起》则更进一步让我们近距离观看他的人生观，让我们看到一个更有所不同的他，看到一个“懂生活、懂女人、懂美食”的人是怎样一步一步成为“懂生活、懂女人、懂美食”的人的。

《没有什么了不起》中，蔡澜通过与各行各业形形色色的人的接触，发出“人生要学的，太多”这样的感慨，也因此，他确实从接触的人身上学到了各种各样的优点。比如成龙的拼命、倪匡的乐观、周璇的认真、黑泽明的负责、蓝真先生的散淡……

蔡澜说“精神上的健康，比一切都重要”，“每天吃，每天笑，人生夫复何求”，“一生活，就有感受了”……因为看得多，经历得多，所以看尽之后是看透，看透之后是看开——凡事往好处想，人生观会变豁达，没有什么了不起。
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	一直都比较欣赏蔡澜的为人与见识，这辈子是做不到这样了，能从他的著作当中获益已经觉得挺好的了
	读好书一定会有收获，知性，随性，任性
	蔡先生的人生经历异彩纷呈，只能远观、赞叹。
	我先前并不知道他——蔡澜，去书店浏览发现他的书，还是金庸做的序，于是百度去搜，蔡澜原来如此有名，买了一读了解一下。
	好书值得分享
	本书是“蔡澜生活美学系列”的最新成员，在“生活美学”的基础之上，大谈人生，讲述他七十多年经历中的种种见闻，展示他关于人生的种种心得。
	感觉有点失望，有些读不下去，有可能是没有共鸣吧，以后可能不会再买他的书了。
	人生每个阶段的每一天都尽力过得充实有意义，如蔡先生所言‘’珍惜每一刻应得的感受，把人生充分地活足了它。‘’
	物流很快，昨天订的书，今天就到了
	蔡澜先生幽默风趣，潇洒自由，羡慕他的生活，喜欢他的处事方式，生活态度，看他的书觉得很接地气，有时忍不住想笑，感觉再俗的话从他的嘴里说出来，就不俗了，反倒有意义，买了一系列的书，包括他对吃的解读，对生活的感悟，受益良多。
	除了生死，世界上没什么大事。有些东西很好很好，可是偏不喜欢。
	换个角度看，的确很多事情都没什么
	很喜欢蔡生  只要是他出书都会买   很喜欢他的文笔  幽默风趣  增长知识
	正版图书 纸张精美 内容丰富
	挺好的呢，物流小哥很负责呢。
	喜欢蔡澜的文字的读者值得一看，篇幅短小，有意思。
	期待已久的书籍，从双十一下单到11月最后一天收到，也是值了。竟然有金老写的序，缅怀金老。也愿蔡老身体安康。
	包装很好，物流很快
	包装精美，得到一看。
	一直在当当上买书，一如既往的好
	一直喜欢蔡澜的书 一如既往喜欢。
	本书是“蔡澜生活美学系列”的*成员，在“生活美学”的基础之上，大谈人生，讲述他七十多年经历中的种种见闻，展示他关于人生的种种心得。
	幽默诙谐 妙趣横生 引人入胜
	很好的一本书！！！
	很好的东西，非常喜欢，很满意的一次购物！好好好，很好的东西。
	一篇的篇幅不长，但却很值得一读
	书很不错，值得一读
	我们崇拜和赞扬的大多数是稍微读过几本闲书的、一知半解但胜在口若悬河的“读书人”，他们其实也最尴尬，比起真学者相形见绌，偶尔掂量自己的墨水也是心知肚明自怨自艾，最可怕的是这种人往往最挑剔，传播着自以为是的价值观，向上顶礼膜拜或者不识泰山，向下又看低众人，似乎谁也比不上他学识渊博。
	书的内容很丰富。很精彩。
	很喜欢蔡先生的书。人生就活成这样。波澜不惊，但妙趣横生。文字简洁但风趣幽默，富含睿智老人的人生哲理
	喜欢里面的小文章，我要把蔡澜的书一本本看完
	非常真实的话语！
	你值得拥有更好的
	内到外的精美
	诙谐，扑面而来的生活气息。有意愿再看看蔡澜的其他作品。
	挺不错的，至少在人生路上，在有一段看不清想不明犹犹豫豫惶惶无成的日子里，可以稍作调整，看看此书，应该有不同年龄不同时点的领悟吧。
	喜欢作者的书。
	内容和之前的书有重复，应该说明是新书还是精选啊！
	经典的书还是要多读的，书中有很多值得学的东西，希望多读
	挺好的，可读性强，通俗易懂
	盗版！盗版！盗版！当当彻底拉黑！
	没什么了不起，其实很多时候，很多人，事，真没什么了不起
	书的内容很丰富。很精彩。
	最近当当的活动度都很给力 买了很多书 囤着慢慢看 能看很久了 家里的书基本全都是购自当当 女儿也渐渐长大了 希望给她营造一个满室书香的环境 让她养成从小爱读书 读好书的习惯 只是希望当当以后在包装上可以多下些功夫 哪怕多加一层泡沫呢 到手的很多书边边角角都有磕碰 让爱书的人很是心痛 如果今后能在这方面有所改善就好了
	b想看这本电子书的书友们，加我微;weiweien68 免费送。本人是读书爱好者（加我时备注你要的是哪一本书）
	喜欢蔡澜的书
	非常实用，值得买！
	刚收到，还没有时间来看看，等能静下来的时候再慢慢品味！希望四大才子名不虚传，呵呵
	不错的选择
	书本包装很好！
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