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内容简介：

      作者在《自控力：和压力做朋友》中提供这样一个概念：压力就是你在乎的东西发生危险时引起的反应。这个定义足够大，可以涵盖交通阻塞引起的沮丧和失去事物的痛楚。它包括感到压力时的想法、情绪、生理反应，以及你选择怎样应对压力情境。这个定义也强调了有关压力的一个重要真相：压力和意义无法分割。对不在乎的事情，你不会感到压力；不经受压力，你也无法开创有意义的生活。　　“在这本书中，你将学习到的策略来自成百上千项的调查、与我交谈过的数十位科学工作者的智慧，你会了解他们最吸引人的研究。”　　但最重要的，这是一本帮你与压力共存的实用指南。　　拥抱压力会使你面对挑战时更主动，运用压力的能量，而不是被其耗得油尽灯枯。它帮你将压力重重的窘境转变为社会交往的机会，而不是离群索居。最终，它提供新的方式，引领你在痛苦中找到意义。
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	满意
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	还行，包装好评纸张也不错，
	不错的卖家，发货很快的说！
	印刷质量很不错，而且包装得挺好的，很满意，下次还会在这里购买
	书收到了，快递很快，整体感觉不错，纸质好，印刷正，排版不错，个人也非常喜欢，好评
	从社会效益角度讲,书籍具有以下四种基本功能:文化传承、舆论导向、信息传播和休闲娱乐功能。
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	可以
	印刷不错，跟实体店相比是正版，价格便宜，很划算。买个女儿看，结果我先拜读经，现代人的抗压力欠缺，看点这种书自我调节下
	内容很好，性价比高！
	当当网不错，买的书是正品，搞活动时买的，非常划算。这套书以前在图书馆看过，很不错。现在买就是给孩子留着，想等她长大了看看，书里面的内容很好，适合女孩子看，告诉孩子要自尊自爱，学会保护自己。
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	相信当当，相信自己！
	很好！
	非常满意，很喜欢 物流也快
	《自控力》这个系列的书我已经买了好几本了，也不知道是第多少次购买了。这个系列的书对提升自控力还是有一定的帮助的，具体情况呢，因人而异吧。这次特地来当当上买精装版，不仅是为了收藏，也是因为当当的口碑好～
	棒
	读书事一种乐趣，读好的书更是一种享受，当当的图书品种不仅很全，而且还很正宗，尤其是性价比很高，比实体店便宜好多，实体店没有的，当当上几乎都能找到。当当的物流也非常的给力，物流师傅也很辛苦，而且做事很负责任，会一直支持当当。
	质量还不错，等着读看看！
	包装箱有破损，两本书有磕碰，其他都不错
	不错
	内容很好，好书推荐。
	很好
	很好
	非常满意喜欢
	好
	很有意思的一本书
	《自控力》这个系列的书我已经买了好几本了，也不知道是第多少次购买了。这个系列的书对提升自控力还是有一定的帮助的，具体情况呢，因人而异吧。这次特地来当当上买精装版，不仅是为了收藏，也是因为当当的口碑好～
	正版哦！很好！有用！
	好评
	好书～～～～～～
	满意
	不错
	超级棒 第一天下单第二天接着就到了 大赞！质量也超好 没有一点点破损！
	我们控制自己注意力、情绪、胃口和行为的能力，在很大程度上会影响我们的健康、财务安全、人际关系和事业的成败。它是可以被训练出来的。《自控力》提供了循序渐进的方法，帮助你认清自己的目标，增强自控力，并做出改变一生的决定——无论这个决定是减肥、管理收支、减缓压力、克服拖延症、成为好家长，还是找到你的生活重心
	人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，体会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法
	很棒感觉开辟了一条新的人生之路
	物流很快，书也很不错
	挺好的书，包装的也特别好，满意，快递直接送到门口，辛苦了
	还没看，看起来不错
	书不错，就是包装很一般，还好送到书没变形，所以还是给五星吧
	正品书值得信赖，活动买书太划算了
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