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内容简介：

这是一本给所有人的遗传学和心理学普及读物。作者罗伯特·普罗明从事行为遗传学研究45年之久，见证了DNA在心理学领域带来的重大变革。他认为，我们需要对“我们究竟如何成为我们”这个问题进行颠覆性的重新思考。规模宏大的人类基因组计划旨在测定整个人类基因组的DNA序列，绘制基因图谱。而对人类个体而言，平均每人有1%的DNA不同于其他人，这些DNA差异正是塑造我们个性的基因蓝图。我们的智力、性格、心理，我们是否容易患精神疾病，甚至我们是不是习惯早起的人，这些都是由DNA差异决定的。利用DNA来了解我们是谁并预测未来将会怎样，这个听起来神乎其神的“算命先生”其实是基于我们这个时代的前沿科学成果实现的，那就是个人基因组学。科学认识DNA差异对我们的心理产生的影响，理清遗传影响和环境因素之间的复杂关系，我们将认识真实的“遗传自我”，更有准备地迎接机遇和挑战的来临，比如：缓解育儿焦虑，发挥遗传优势，合理规避风险，等等。这是一次改变游戏规则的科学进步，它将深刻地揭示DNA差异为我们绘就的生命蓝图，从而将我们和子女的基因密码真正交到自己手中。
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	很好的一本书，基因的影响是系统性的，环境的影响是偶然的。所以家长们对于家庭教育不必过于焦虑，你们要做的只是让孩子成为他自己。
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