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内容简介：

本书针对孩子身体上五大系统30种常见问题，提供对症的小儿推拿和食疗方案，并且分享了四季保健的推拿手法和四季五补的食疗理念，以分步骤彩图的形式，深入浅出地引导家长更好地了解小儿推拿，即学即用，真正把这种绿色中医疗法和三餐四季的食养方案结合起来，更好地守护孩子的健康。
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网友评价：

	很好的书，实操性很强，手法很专业，配图很清晰，纸质非常好，捏了管用这点非常重要
	这本书囊括了头面部、胸腹部、四肢部和腰背部等小儿常见推拿穴位，详尽说明其定位、功效、推拿时间，并将每个穴位的主治病症标出
	如今，绿色安全的小儿推拿已被大众所熟知，殊不知穴位保健对宝宝成长作用很大
	非常实用的一本书，小朋友的一般问题都可以通过推拿解决，在孩子生病时可以很快得到解决，并且不用吃药
	如果家长能掌握一些科学的育儿知识，了解一些保健常识，推拿手法，是可以把孩子的身体调理好的
	作者把每一个细节都讲解的很明了很透彻，并且穴位和手法的图解非常清楚明白
	我一直在想如果可以在家给宝宝做推拿就好了，这本书真是满足了我的心愿
	书的内容很不错，上次孩子感冒咳嗽，就按照书中的按摩手法，每晚给孩子推拿，很有成效
	这是一本非常实用的育儿书籍，书中详细的讲述以及真实的图片会让你轻松的学会这些推拿手法
	虽然我们不能够以专业的推拿手法达到专业的治疗效果，但是也能通过轻微的按摩得以保健身体的疗效
	作为一个奶爸，我对小儿推拿有着强烈的兴趣，针对孩子的常见问题，我希望能学个一招半式
	书买回来后，学习了一段时间，从头到尾系统的学习下，又问了问推拿大夫，已经可以上手了
	这本书让我们这些家长在家里就能学到纯正的中医推拿手法，平时不仅能帮孩子们解决一些身体的小毛病，还能做到活学活用
	非常清晰和容易上手实操，有了这本书就可以很好的给宝宝按摩推拿保健了
	书中的每一个字都在帮助着我，在养娃的道路上一步一个脚印的逐渐成为一个优秀的妈妈
	书中的一些内容让我们更准确的掌握孩子的人体穴位，让孩子们吃得好，玩的好，拥有一个快乐而充满趣味的童年
	两个孩子反复咳嗽，最近在医院做推拿，觉得效果不错，所以买了这本书在家也可以给孩子做
	确实有用，尤其是捏脊，提升孩子阳气，提升五脏六腑之气，孩子少生病，杜绝用抗生素
	这本小儿推拿书适应家里有宝宝的，我曾试过，自己孩子推了几天，感冒就好了
	很不错的一本书，之前买过其他小儿推拿按摩的书，但是都不如这本穴位表达明确
	推拿按摩小儿身体的特定穴位，以调和阴阳，调整脏腑、气血功能，从而达到防治疾病的目的
	这本书让我清楚地看到每一个穴位的主治病症，认准了穴位，就能安心地在家为孩子做保健，治好病
	自从根据书中的内容给孩子推拿亲测有效后，越发的认为这是一本非常值得信赖的书
	从小儿推拿基本技巧、手法、常用穴位、27种宝宝常见疾病等方面介绍，配有宝宝穴位和按摩手法的彩图，一看就懂
	在家中孩子生病时，能够通过推拿按摩的手法，减少病痛，避免药物对身体的损害
	这本书讲解得好仔细，从穴位、按摩推拿手法到临床病症的解决，一步步深入讲解
	通过这本书我了解到一些关于推拿的专业知识，真是一本超实用对家庭必备之书
	相比大人而言，除了满足具体疾病病机共性以外，了解孩子疾病的源头所在，更能对症推拿
	刚买了不久，还在学习中，慢慢开始明白怎么运用了，希望在家能为宝宝调理好身体
	对于毫无理论基础的人来说，作者描述手法的语言通俗易懂，图解更能让我学会
	我觉得这本书挺好的，正好孩子这两天感冒了，我就照着书上说的方法推，三天，孩子没啥事了
	因为每个孩子的体质不同，充分考虑孩子的个体差异，有的放矢的治疗，才会有一定效果
	这本书的运用方法来源于临床实践，是医家精髓，一式一法，只为儿童健康成长
	为宝宝准备的，正在读，希望练好了对宝宝身体有帮助，小病不用吃药，揉揉按按就能好
	上面有比较详细的手法介绍，自己能看懂，也是对比了好多推拿书之后看中的这本
	临床诊断加原理，多重手法并用，并且还贴心的附上生活中常见的症状，可以让家长们对号入座
	在书中作者深入浅出的通过文字以及图形来配合讲解，更加容易理解和操作
	本书主要是以中医基础理论为指导，根据小儿的生理特点编写，可以放心学习
	作者给出的日常保健按摩对减缓日常疲劳，或保护以及提高身体机能都有很好的帮助
	如果说小儿推拿是为了给孩子治病，那么身为一个妈妈，我希望学会了这些东西却都用不上
	书中对小儿各种疾病及相应的推拿穴位及手法讲述很详细，自己正在慢慢学习
	这本书让我掌握了推拿手法，可以在疾病还未发展之时，就把疾病击退，让孩子有很强的抵抗力
	自己和朋友各一本，孩子一直受益小儿推拿，这本书是最简便易学的，适合妈妈们学
	以后再也不用担心宝宝出现小问题了，看了这本书，很多问题我可以自己解决
	在没阅读这本书之前，我以为孩子的推拿按摩，顶多是比对大人的力度减轻一些罢了
	在现代社会，能通过推拿治疗疾病，经络和穴位使得人体自复，对小孩的健康成长有很大好处
	朋友介绍的，拿到手上翻了翻就发现比之前买的一本小儿推拿书要好很多
	书中收录了一些关于小儿推拿的诊疗知识与手法，讲解了一些病机和手法
	非常喜欢，穴位讲解很清楚，很容易找准，而且每种疾病应该怎么按摩推拿也讲的通俗易懂
	自从当了二宝的妈妈，就一直自己用推拿按摩给孩子治疗感冒发烧腹泻便秘等等
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