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内容简介：

每个人都是独特鲜活的存在。父母的养育目标，*终都是让孩子能够独立自主地面对世界。拥有强大的内心和幸福的能力，是当父母有一天放手时送给孩子的*好礼物。

本书通过记述作者与女儿之间的养育故事，提醒时下焦虑中的父母，只有我们放松心态，完全地接纳孩子，给孩子足够的空间，才能给孩子发展完整自我的机会。孩子的自主、自立、自信，来自父母智慧、放松的爱而非严苛的管教。

在本书中，作者通过轻松幽默的描述，表达了自己的教育洞见。针对孩子成长中的一些关键性问题，给出了自己的解决方案。比如：

 

如何应对孩子成长中的敏感期？

孩子的零花钱到底该不该给？

怎样轻松有效地给孩子立规矩？

学习是小学阶段*重要的事吗？

与孩子的作业大战怎样才能消停？

……

作者认为，家长对孩子的干预并不全是有益的，过度干预会导致孩子的发展受阻。我们常常对孩子说“你要……”对孩子提要求，却从来没有听孩子对我们说“你们要……”对我们提出要求。作者呼吁父母们倾听孩子的需求，要尊重孩子的发展规律，爱孩子本来的样子。
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网友评价：

	书有三个部分，先帮家长认识亲子关系，然后讲具体的育儿难题，非常有帮助。
	物流很好，包装很好，拆开看了看内容，也不错
	快递超快，封面看着精致，纸张摸上去很舒服，准备看啦。
	好书，值得收入囊中。
	这个时代速度太快了，养孩子的时候也是一直处于焦虑中，看到这本书的书名就很想买了，希望能得到一些启发。
	现在哪个当父母的不是被老师催、被推送轰炸……放轻松，慢慢养——光是书名，就有缓解焦虑的作用了，可不得读读！
	一看书名就喜欢。现在的父母都太焦虑了。。放轻松慢慢养
	这是一本家长应该读的好书，爷爷奶奶和爸爸妈妈们都应该好好阅读和学习。
	看过老师在青豆说的直播，答疑非常精彩
	发现了一本好书，慢慢读起来。
	插图非常可爱，理念也很新颖，对于我这种焦虑老母亲来说有点真的非常受用了
	现在我家刚刚上小学，不过还不算太晚。看了就不想放下，全力推荐家长购买。
	床头书，缓解了我育儿中的焦虑。
	收到书迫不及待拆开看了看，包装真好看！后续读完再评价
	作者记述了女儿由出生到小学期间长达十余年的成长故事。在轻松诙谐的叙事中，充满了养育的智慧与洞见。更难得的是，作者还在书中对自己的教育方式进行了反思。
	《放轻松慢慢养》父母们的好礼物。
	书如其名，值得一看。
	既有干货又有温度的一本育儿指南，经常翻翻，鼓励自己也要做一个好妈妈！
	孩子想要什么？怎样做孩子还会快乐？提前教育对于孩子的利弊……这些在教育孩子的路途中遇到的问题，《放轻松慢慢养》里都能找到合适的答案。
	女儿马上要上小学了，书中有很多入学阶段会碰到的问题，提前学习一下。
	物流很快啊，发货也贼快，刚读完前几章，书中的例子生动有趣，感觉非常贴近自己的生活
	快递不错，书印刷很好，是正版。不错不错
	确实，有时候觉得自己太着急了。看到身边的人都在鸡娃，忍不住焦虑。这本书读起来非常平和。
	刚好大宝要上小学了，虽然不能学习作者的魄力，但是可以学习作者的精神，非常好的一本书
	送货很快啊，第二天就到了。感觉还蛮实用的。
	读起来很轻松的一本书，全是故事。
	要慢慢了解孩子的想法，而不是按照自己的想法去做。
	父母的养育目标，最终都是让孩子能够独立自主地面对世界。拥有强大的内心和幸福的能力，是当父母有一天放手时送给孩子的最好礼物。
	行文幽默，轻松好读的一本书
	养孩子，动情也要动脑。养孩子都是在走钢丝
	女儿刚上幼儿园，很实用的一本小书，解除了我的很多困惑，读完不焦虑啦！
	过度养育孩子，究竟是孩子的成长需求、还是家长的心理需求？很多时候，不言而喻。
	一口气买了5本，送给姐妹们了
	拿到手里翻了翻，希望我也有这样放轻松的心态。
	包装完整，物流快，印刷清晰读起来很舒服，案例丰富，感觉收获很多
	这本书的封面真的是太好看了，而且里面的故事也非常的轻松和幽默，特别给力
	封面很好看，看着顿时就不那么焦虑了！养孩子是一项长期的工作，真的得放轻松慢慢养啊！
	这本书是作者与女儿之间的养育故事，提醒时下焦虑中的父母，只有我们放松心态，完全地接纳孩子，给孩子足够的空间，才能给孩子发展完整自我的机会。初为人母，对孩子的养育真的要持续的学习。
	有故事，有想法，有反思。好读，有收获。
	《放轻松慢慢养》解决了好多我在教育孩子时的困惑，这是一本值得一读的教育好书。
	佩服作者，拥有纵贯学前、中小学、高校的教育工作经历
	《放轻松慢慢养》，这个书名就很吸引我，自己很多时候都过于急躁，不肯放手，买来学习学习。
	《放轻松慢慢养》给了我很重要的启示，让我反思孩子在自己的规划中孩子是否快乐？孩子的教育不是完全按家长的意愿去实施，而是要根据孩子的特点，和他一起面对问题，共同成长。幸好遇见这本书，还来得及修正。
	专业！好玩！实用！深厚的专业背景活生生的案例。最触动人的是作者的反思和孩子的发声，耐人寻味。
	在教育孩子的路上我们需要放慢脚步
	最近和孩子之间产生一些小摩擦，无意中从这本书中找到了许多实用的解决方法。
	很难得在一本育儿书中，听到被教育者——孩子的声音，觉得这是这本书的独到之处，孩子的声音值得倾听，但我们做到了吗？足够耐心吗？
	放下焦虑和紧张，接受孩子本来的样子，给予孩子自由而有规矩的爱。孩子才能自尊、自爱、自信成长，父母的养育也会因此变得越来越轻松。
	养孩子的要义，就是在这一点一滴的生活里，很佩服作者！
	看书名就想买系列~读了感觉心态会平和不少，放轻松慢慢来，养孩子真的没什么大不了。
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