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内容简介：

有时候，我们会被孤独感裹挟，感到孑然一身，孤零零面对着这个巨大的世界。被困于孤独中的我们，如何在脆弱时安慰自己？怎样拓宽社交的边界？如何增加生活的幸福感？怎样喜欢，甚至爱一个人？ 如何遵循内心，找到属于自己的道路？松浦弥太郎将孤独深处的语言，真诚地袒露出来。这令人安心的150段话，教会我们与孤独为友，拥有守护自己的强大力量。

孤独的150个信念:松浦弥太郎的自我认知指南(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	一直都觉得松浦弥太郎的文字，温柔、轻松，充满智慧。属于那种轻便有用，可以即时使用的。这也可能是他受如今年轻人喜欢的原因吧。把生活过得自在从容的人真的不多见。
	他是一个温柔的人，令人感到温暖。有时候我们需要的正是这么一点点温暖好继续坚定地走下去。谢谢松浦弥太郎。
	书收到了，很快！还有5张彩色卡片，非常喜欢！一直喜欢松浦弥太郎，他的新书一定要买来看看。
	是关于自我成长的一本书，很简短，但对我而言真的有所启发。在我需要的时候确实支撑治愈了我，就足以了。
	非常优秀的！
	好好好……
	非常棒的一本书
	一本非常温暖的小书，给人安慰和鼓励。孤独并不可怕，可怕的是被孤独的悲伤淹没不能自拔……
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