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内容简介：

父母是孩子的Di 一 任老师，zui好的教养应当是在家庭之中！但是爸爸妈妈在教育孩子的过程中，会遇到很多让他们迷惑又让他们焦虑的问题：教育孩子究竟有没有起跑线？上幼儿园究竟要打什么基础？多夸奖孩子真的多多益善么？该不该给孩子进行挫折教育？……很多家长是*次当父母，没有育儿经验，而自媒体的高度发达，让各种貌似科学的教育理念和教育方法充斥网络，使得家长更无从选择，饱受困扰！

千万别把孩子当做你试错的试验品！采用科学的教养观，才能给孩子美好的未来！中国家庭学会原副会长、北京师范大学赵忠心教授历时多年，对那些让家长困惑、迷茫的问题进行详细的解答，传播科学的教养观，带你走出教育的迷思，让养育变得既科学又轻松快乐！
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