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内容简介：

　　你是否经常有这种感觉：要做的事情太多，时间却总是不够用？

　　挣的钱很多，却感到工作和生活令自己不堪重负？

　　比过去任何时候都要努力，但得到的满足和快乐却越来越少？

　　这样的问题相信很多人都正在面对。作为一套完整的个人规划体系，本书可以帮助你解决以上问题。本书将你的生活分成几个部分。它会让你清楚在每个部分中你最需要什么，以及为了实现这个目标你必须要做些什么。

　　具体的内容如下：

　　事业与职业。你如何才能获得巨大的成功和满足，进而成为自己所在领域的权威？

　　家庭与个人生活。你如何处理外部成功和个人关系之间的平衡问题？

　　金钱与投资。你怎样让自己的财务生活得到控制？如何实现财务独立？

　　健康与健身。如何才能让自己的健康、精力和幸福保持很高的水准？

　　个人成长与发展。如果你想生活得更加舒适，你将如何确定并获得所需的主要知识和技能？

　　社会与社区活动。你要怎样安排自己的内心生活才能让自己活得与众不同，并且留下一笔永恒的财富？

　　精神的丰富与内心的宁静。你应当如何丰富自己的内心世界，发掘你身体内的全部潜能？ 
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