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内容简介：

幸福人生有起点，出彩人生从“家”开始，好家庭是所好学校，好家教成就好家风，好家风创造好人生。注重家庭、注重家教、注重家风，就能走上学习化生存，智慧化生活，意义化生命的幸福人生道路。

以“中国梦－美丽家园梦－我的梦”为目标，以“家文化”建设为起点，通过读懂人生“四部书”，实现人生“四季”成长，就可以共享人生出彩的机会，共享梦想成真的机会，共享同祖国和时代一起成长进步的机会。

作者从一个全新的视角把家庭教育问题纳入到人生成长全过程这一生命系统，春木有根植根有“师”，夏火有情燃情有“家”，秋金有慧增慧有“悟”，冬水有福享福有“心”。人生需要“高人指点”“成家立业”“点石成金”“乐学、乐思、乐行”智慧。

本书力求从传统文化中汲取精华智慧营养，又融合西方教育学、心理学、哲学智慧，在集思广益，智慧整合中通过生动的人生故事向人们展示出一条智慧家庭教育的创新思路和方法。好父母，学会反思，实现“第二次”成长，人生才会更美；好家庭，学会“创境”，才能唤醒大人和孩子的智慧心灵；好家教，心灵“面对面”，“问题孩子”没问题；好家风，学“三做”，会“三爱”，才能唤醒“三生”智慧，走上幸福人生道路。
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