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内容简介：

不论何时，只要汉诺尔德在公众场合讲话，他总是会被问到同样的两个问题：

“你不怕自己会死掉吗？”

“你为什么要做这个？”

亚历克斯·汉诺尔德，在同一个时代中不会出现第二位的无保护攀爬者。从他23岁那年完成

月华拱壁的无保护攀爬起，他就一直令人难以置信地刷新着人类反重力运动的极限。

不使用绳索，没有搭档，也没有诸如岩钉、岩塞或机械塞等用来辅助或保护的装备，每一次攀爬都惊心动魄，具有终极风险——如果脱落，你，就死定了。

在这本书中，汉诺尔德叙述了自己迄今为止令人震惊的七次无保护独攀，让我们得以一窥他那具有高度敏锐性和洞察力的头脑内部，一切是如何运作的。

当他在攀爬的清晨，在一直居住的房车中醒来时，我们分享他的躁动和兴奋；在他的攀爬日记中，我们旁观他的自省和反思，对学习这项运动的人来说是一本名副其实的圣经；而对每一个普通人来说，我们可以学到他应对恐惧的秘诀。他通过强大的控制情绪的能力，把每一次旁人眼中针尖上跳舞的疯狂举动变成一种悠然自得的闲庭信步。

汉诺尔德超乎寻常的人生和自成一派的世界观将教给我们更多关于冒险、关于回馈，以及对一件事情保持专注和冷静的能力即使在面临*危险、事关生死的情况下。
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