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内容简介：

青春期孩子的身心发生着迅速的变化，这些变化会使少年产生困扰、自卑、不安、焦虑等心理问题，严重的还会产生叛逆、早恋等不良行为。本书从青春期女孩的生理、心理、性知识、情感困惑、学习困扰、社会交往、家庭氛围等几个方面，给予青春期女孩及家长正确的引导。 
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	看了还不错
	青春期的孩子总是让我迷惑，希望书能帮我适应和解惑
	挺不错，是我要的书，只是现在当当发货速度太慢了，下单4天才收到。
	读书是一种乐趣，读好的书更是一种享受，当当的图书品种不仅很全，而且还很正宗，尤其是性价比很高，比实体店便宜好多，实体店没有的，当当上几乎都能找到。当当的物流也非常的给力，物流师傅也很辛苦，而且做事很负责任，会一直支持当当。
	感觉还不错
	挺好
	青春期看书能正确指引
	内容非常好，是妈妈心中要送给女儿的话。孩子非常喜欢，抱着书看的津津有味！
	送给青春女孩的，不错。
	很好，字体清醒，关键比去书店便宜
	一份特殊的礼物，一份心灵的关爱，一份成长的呵护。
一本青春期女孩需要的心理和健康指导书,青春期孩子的身心发生着迅速的变化，本书将帮助你排解诸多困扰。

	整体感觉还不错，大致翻了一下，应该会有用；孩子暂时还没开始阅读，到时会读一些需要的内容，这样方便熟悉内容。
	内容很不错，青春期女孩必看的一本书
	建议有女儿的备一本.
	又一次买了好几本，挺不错的，继续！
	书本收到了，质量挺好的。收货时出了点小状况，快递也及时的打电话过来道歉，态度很好
	当当东西还是这么好，一如既往的喜欢。价格实惠，质量又好。值得信赖。
	给侄女买的，她很喜欢
	好
	不错
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