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内容简介：

日本生活美学大师松浦弥太郎经典作品，新版再出发！

《崭新的理所当然：松浦弥太郎自我成长指南》是松浦弥太郎成名系列“生活中的巧思与发现笔记三部曲”之二。在这本书中，松浦弥太郎分享了65则自我更新的巧思，解读如何打破“理所当然”的自己，找到成长的勇气、改变的力量。

18岁辍学出国，27岁开二手店，40岁接手老牌杂志，50岁重新创业，松浦弥太郎从一路走来的经历中不断提出思考，与生活面对面，以心交流，坦诚他如何让今日的自己与昨日有所不同。

此书一经出版，便在日本、中国引起巨大的反响，书中众多语录被无数人分享、收藏，是一本个人成长方面的教科书。
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