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内容简介：

微博上33万妈妈信赖的儿童营养师刘长伟，亲自制定适合中国宝宝的辅食添加方案。每周吃什么、怎么吃，看目录就知道。一本书，解决宝宝3岁前的所有饮食问题！

本书是儿童营养师刘长伟倾力打造的作品之一，他用自己的专业和严谨，破解辅食添加过程中的所有难题，你不知道的辅食添加问题，在这里都能找到答案。

215道辅食，隔着纸张都能闻到饭香。每一道辅食，作者都仔细说明营养价值和功效，让爸爸妈妈清楚知道这些辅食对宝宝的好处，做起来更有底气。

简单有效的功能食谱和小毛病调理食谱，让宝宝补足营养，尽可能在不打针不吃药的情况下恢复健康。

照着本书做，不管是新手妈妈还是爷爷奶奶、外公外婆，都能让辅食添加变得得心应手。

辅食每周吃什么(汉竹)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	好，，我表妹买了叫我来买的，，适合我这种不太会做饭的新手妈妈。。。。我闺女还有10天七个月，，太能用上了！！！
	宝宝快六个月准备吃辅食了…看着挺好的
	特别喜欢，值得入手。
	本书是儿童营养师刘长伟倾力打造的作品之一，他用自己的专业和严谨，破解辅食添加过程中的所有难题，你不知道的辅食添加问题，在这里都能找到答案。
	很不错，实用！
	这个价格能买到这个产品真的是很划算。 其实是我买的东西太多了 一个个的评论实在是麻烦，评论完可能会把我累个半死，不评论又不能提现我对产品的满意。不知道字数够没够如果没够那我再说几句吧，恩，那就祝福大家身体健康，万事如意吧！如果再有什么感悟我会追加评论的[心] 当大家看到我的这一篇评价时，表示我对产品是认可的，尽管我此刻的评论是复制黏贴的。这一方面是为了肯定商家的服务，另一方面是为了节省自己的时间，因为差评我会直接说为什么的。所以大家就当作是产品质量合格的意思来看就行了。最后祝店家越做越好，大家幸福平安，中华民族繁荣昌盛。
	内容很好，经常翻看给娃做辅食
	宝宝三岁前，照着吃就对了。这本书拿到手的时候沉甸甸的，书页全彩的。可以说是一本色香味俱全的书。书页颜色非常真实，3岁的大宝陪我一起看的，书页的色彩吸引了他，食谱吸引了我，我们打算给二宝宝添加辅食就照了这本食谱来准备。
当初给大宝准备辅食时，根本没有重视这些，只是要用了老一辈的土方法，在辅食添加这条路上走的磕磕碰碰。在给二宝辅食添加的路上就开始了多方面研究和准备。
作者刘长伟是营养科营养医师，注册营养师，是33万妈妈关注的儿童营养师科普作家，他的专业性令人信服。
宝宝添加辅食看似简单，其实里面有大文章。没有经过专业的指点，妈妈们很容易忽略很多细节、进入辅食添加的误区，难以形成营养均衡的食谱。
这本书在开头的辅食课堂详细的讲述宝宝辅食添加基本原则，辅食添加过程中容易出现的问题，家人容易进入的辅食添加误区，宝宝辅食需要的器具等方面的内容。书中每一道菜都配有图文，让人很容易就理解，不会有任何的困惑。
从6个月开始到3周岁是宝宝发育非常关键的阶段，也是宝爸宝妈最无从下手的阶段，这本书针对不同月份宝宝退出不同的辅食食谱，每道菜都会标注出主要的元素。食谱的材料寻常可得，步骤简单易操作，营养全面均衡，是本无须宝爸宝妈多费脑的著作，只要照着做就行了，省心省力，宝宝茁壮成长。
	很好哦，下次还会来
	宝宝吃辅食了，赶紧买本书看看，比较实用，类似菜谱，只要宝宝不过敏，可以大胆尝试各种瓜果蔬菜鱼肉等！
	七点半不在公司，还帮我放在丰巢，第二天早上来拿还要另外付钱？！
	很有用的书
	棒棒棒棒棒的
	宝宝还有1个半月可以添加辅食了，新手妈妈的福音
	挺好的！！！！！！
	张思莱奶奶微博推荐的 真的很不错 观点比较新 尤其是对于吃肉的观点 赞赞赞 有了这本书 辅食营养均衡 不怕不知道每天吃什么了
	不错的书，辅食很好
	为了宝宝买的
	宝宝六个月了，天天跟着这本书添加辅食，太方便了
	好不错值得入手
	第二次买，整体还不错。
	很好的一本书
	给宝宝添辅食准备的～
	刚刚开始看，大致读了一下，内容很实用，辅食种类丰富
	很方便的。。
	不错还可以
	拿回来就打开了里面内容不错，还是彩色照片一看就会了！
	朋友推荐的，书纸质很好，内容丰富，对于要加辅食的宝妈我来说很有用
	家长必读哦
	有帮助不错
	还不错，喜欢
	对于做饭终于有指导了
	很好的书。
	宝妈必备，内容丰富。
	不错，比我第一胎的时候买的那本实用多了！！
	书中辅食概念新但讲的比较简单，大多是食谱。虽给出了吃的具体时间作息，但每个宝宝的作息时间是不受控制的，所以还是要根据宝宝自身的情况选择辅食添加餐数的固定时间。
	书很快就到了，已经在研究啦
	图文并茂很好
	很好，食谱多，讲解详细，准备照着书给宝宝做辅食
	朋友推荐的，很不错的书，图片也很漂亮，步骤也清晰，很赞吆
	好评，给孩子做吃的不愁了
	非常非常非常实用
	这本书对于新手妈妈非常实用，内容丰富，值得购买！
	非常好！！！！
	宝贝丛书，先备着。
	图文并茂，很详细
	很好的书籍
	质量很好，值得购买。
	刘医生关注很久了，学到很多，家里老二刚好到了添加辅食阶段，买本回来学习下
	整体挺好的。就是里面有些字太小了，很浅


                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签辅食每周吃什么(汉竹)pdf 辅食每周吃什么(汉竹)txt 辅食每周吃什么(汉竹)下载 辅食每周吃什么(汉竹)在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	[进阶1]经济法\应试指南(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-02
	信用卡理财宝典(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-07-07
	中医养生大成(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-05
	孩子，妈妈为什么要你好好读书(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-02



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















