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编辑推荐

短短6周，阅读速度提高8倍，畅销20年经久不衰；
世界速读大师、美国白宫御用读书教练的智慧结晶；
知乎53万大V陈章鱼力荐。

本书是一本阅读指南，介绍了高效阅读的方法、技巧，阅读所应具备的广阔视野。它带领我们进入阅读这一美好的生活方式；以广阔的视野和明晰的路径进入阅读的世界.

成千上万人通过自学本书中的方法成功将阅读速度提高了3倍、5倍甚至8倍。现在你也可以成为其中一员。突破快速阅读的法门现在就在你的股掌之中。你即将改变自己的阅读方式，从而改变你的生活。

 

内容简介

毫无疑问，生活当中，你几乎每天都会面对来自四面八方的信息轰炸。
本书首次提供了一种全新的自学模式，让你在简单易学的练习与训练中获得革命性阅读技巧。有了这些新方法，你将成为世界上阅读速度*快的人之一。

这本书能为你带来什么？
·以你不敢想象的速度阅读，并以更清晰的方式思考。
·快速吸收微信朋友圈、微博、订阅号中的信息。
·在别人费劲读完一则新闻报道的时间里轻松浏览整份报纸。
·用闲暇时间速读更多*喜爱的书籍，得到更多愉悦。
·商务信件、专业资料、技术性与通信类图书不再堆积如山。
·几个月后还能轻松回忆起阅读内容的大部分细节。
·快速阅读几个小时后眼睛不疲劳、精神不疲倦。
·节省参加正式速读课程所需的上千元费用。

商品评价

	不知道，你们在读书的时候，有没有哪一句话触动过。读一本书，总会被某一个句子感动，甚至影响很深。有人因为一句话，会对生活有了新的感悟；也有人会因为一句话，做一些不可思议的决定。书就是这么的独特，独特到会改变很多人的人生轨迹。经典的名著，更是诲人不倦。…
	高效阅读是什么？书中给我们看到高效阅读的表现是：阅读速度能提升3倍甚至更多，同时还能实现更好的理解能力、更深刻的记忆与回忆能力。我自己的理解就是：高效阅读是指在最少的时间内，通过阅读解决掉自己当前的问题。高效也就是单位时间里面的效率。其实，也就是经济学上提到…
	文：ICE蝈蝈《高效阅读》读了多年的书，我们真的会阅读吗？绝大多数人认为，逐字逐词阅读就能理解文章大意。事实上，整篇文章读完，弄懂文章大意的人也是寥寥无几，是什么原因呢？逐字逐词阅读最有可能就是什么也没有收获到，还花了时间。我们都知道做事情要带着目的会更高效。阅读也…
	在史书《资治通鉴》中有这样一则故事：春秋时期，赵国的国君赵简子有一天把两个儿子叫到跟前。他给两个儿子每人一支书简，上面写着训诫的语句。赵王嘱咐两个儿子，务必把上面的内容记住，好好保存书简。之后，这件事就像被赵王遗忘了一样，再也没有被提及。直到三年后的某一天，赵…
	文/刘安娜 Peter Kump所著的这本《如何高效阅读》还有一个知名译名叫做《突破速读》(break-through rapid reading)，Peter是知名的阅读学习机构总裁，突破速读是流行数十年的知名阅读提升课程。之前读的《如何打造你的独特观点》中也曾引用主要观点，其他讲到阅读的书也多多少少会涉…
	今天早晨拆封了一本新书，《如何高效阅读》，抱着试试看的态度购买了这本书，没想到，还没读到几页的时候，这本书就已经开始发挥它的巨大作用，平常读一本书需要用到五六个小时的我，今天竟然用一两个小时就读完了。        在这本书中谈到了一个方法，阅读要与回忆相…
	在这个信息爆炸的年代，学习力代表竞争力。经常会从网络上看到很多牛人，在晒自己又读了多少本书，有的人1天都能读几本。在我内心好生羡慕的同时，也非常渴望自己也能拥有这样的一项技能。毕竟我看完一本书最短的时间也花费了1周。听人说有学习速读的课程，几经了解之后，那大几…
	【整体性学习】机械记忆是一种低效的学习方法。而整体性学习：（1）采取多种途径综合学习，而不是试图在大脑中复制一个完美的拷贝，运用你大脑里已有的丰富的神经元网络吸收、整合信息，而不是给自己加上机械记忆的负担。（2）创造信息的网络，一个知识与另一个知识相互关联，那些相互…
	比你成功的人连阅读的速度都比你快几倍。这意味着你每读一本书，他就能读几本书。肯尼迪总统就是这样的人，据说他的速度是每分钟1200个单词，而一般美国人只能读200个左右。中国人大概差不多也是这个速度。相信在这里我一提到阅读速度，你立马可以有意识地加快眼睛的速度，随便读一篇文…
	1.概念学习与技能培养还有一个重要区别。学习概念性事物很快就能完成，特别是对成年人而言。但对技能的培养，比如阅读，确实很复杂，不能及时习得，你应该逐一掌握阅读技能。显然，靠一晚上读完并理解本书远远不够。。。。。建议你一次完成一章的内容，每天一章。火锅：技能要逐步推进…
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