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编辑推荐


	★读什么书可以提高生活格调？







	中华雅文化经典——重塑生活格调的决定性珍本





	★这是一套什么书？







	中华雅文化经典，遴选衣食住行、琴棋书画等尤能代表古人雅致生活的图书十部，是古人生活品位和生命追求的“美”之显现，是生活趣味和生活热情背后的诗意与优雅的表达。婉约深情，温暖美丽。既能提高生活品位，又有实用价值。





	★内容有什么特色？







	全彩四色装帧

 

几百幅经典插图

 

名家杂说

 

闲情趣味知识扩展





	雅致文化、实用操作、趣味知识

   

融汇一炉





	★适合哪些人阅读？







	文化藏书——作为重塑生活格调的决定性珍本，是中产提高文化格调理想之选	；





	案头之书——作为古人审美趣味的极致体现，是文化研究者的必备书；





	普及读物——作为中国传统文化的沧海明珠，是大中学生文化修养必读书。





	 



	★《长物志》是设计园林宅居、品鉴收藏雅玩的百科全书。 





	★《长物志》插图丰富，全彩装帧，精美别致。





	★《长物志》详细讲解了古人在室庐、花木、水石、禽鱼、蔬果、书画、器具、服饰等生活趣味物件，重现古代文人逸趣及生活镜像 ，是雅致生活、品鉴收藏之书。




★《长物志》为后世营造生态家居、鉴藏文物雅玩提供了理论框架以及可供模仿的范本，是中产雅致生活的美学指南。 

内容简介

“长物”，原指多余之物，它们虽非生活必需品，却是中国古代文人构筑精神世界不可或缺之物，寄托了古代文人的审美情趣和品格意志。这部中国古代名士精致生活的百科全书，共十二卷，集合实用与审美双重功能，其中讲述居家陈设的有室庐、几榻、器物、位置四卷，与造景布局相关密切的有花木、水石、禽鱼三卷，与文人雅趣直接关联的有书画、香茗两卷，集中谈论日常生活的有衣饰、舟车、蔬果三卷。

　　明末名士文震亨，出生书香门第、官宦世家，崇尚清雅，遵法自然，借品鉴长物而标举人格，完美呈现簪缨世族的清雅生活格调、明代江南书香世家的高洁风致。

　　《四库全书》收录《长物志》，评其“惟震亨世以书画擅名，耳濡目染，与众本殊，故所言收藏赏鉴诸法，亦具有条理”。为后世营造生态家居、鉴藏文物雅玩提供了理论框架以及可供模仿的范本，是中产阶级提升美学素养、提高生活格调的必读之书。

作者简介

　　文震亨（1585—1645），字启美，长州人，明末名士，乃“明代四大家”之一文徴明曾孙。文震亨家学渊源，博览群书，以书画擅名，除传统学问外，对造园、宅居、器物、音乐都有精深研究，作《长物志》传世，另著有《香草诗选》《仪老园记》《金门录》《文生小草》《琴谱》等。前人评价他“长身玉立，善自标置，所至必窗明几净，扫地焚香”。
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	一】 室庐

此卷为居住环境营造之用。对宅居建筑布局、门窗设置及居室内部陈列布置，都有细致安排及描述。
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【卷二】 花木

此卷为花木培植观赏之用。涉及适宜居家养殖花木三十九种及瓶花、盆玩之培护，按照花木生态习性和景观艺术布局要求搭配种植，可使居所四季风景不断。
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【卷三】 水石卷

此卷为水石布局之用。园林造景，妙在以少胜多，效仿自然山水，而又能将自然山水凝练、浓缩于一方小园之内。

广池 / 118	小池 / 120	瀑布 / 121	凿井 / 123

天泉/ 125	地泉 / 127	丹泉 / 128	英石 / 129

太湖石 / 131	尧峰石 / 133	昆山石 / 134
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大理石 / 140	永石 / 142

【卷四】 禽鱼

此卷为饲养赏玩禽鱼之用。罗列适宜家中饲养赏玩禽鱼多种，讲其特征、习性，并细述品赏禽鱼之方法。

鹤 / 148	/ 150	鹦鹉 / 151	百舌 画眉 鹆 / 153	朱鱼/ 155	鱼类 / 157	蓝鱼 白鱼 / 158

鱼尾 / 160	观鱼 / 161	吸水 / 162	水缸 / 163

【卷五】 书画

此卷为收藏和品评书画之用。详细叙述书画类别区分、装裱制作、鉴别真伪、收藏维护、品评优劣等级之法。

论书 / 170	论画 / 172	书画价 / 174	古今优劣 / 177

粉本 / 180	赏鉴 / 181	绢素 / 183	御府书画 / 185
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【卷六】 几榻

此卷为室内家具鉴赏之用。逐一列举常用家具之形制、装饰、功用等，同时兼顾实用与舒适。此卷所言条法对现代家具发展有重要影响。

榻 / 207	短榻 / 209	几 / 210	禅椅 / 212

天然几 / 213	书桌 / 214	壁桌 / 216	方桌 / 217

台几 / 218	椅 / 219	杌 / 221	凳 / 222

交床 / 223	橱 / 225	架 / 227	床 / 228

箱 / 230	屏 / 231	脚凳 / 232

【卷七】 器具

此卷为熟识文人文房、卧室用具之用。上到钟鼎、刀剑，下到笔墨、纸张，制器皆以精良为乐，气韵清雅，赏心悦目，藏玩皆宜。

香炉 / 237	香盒 / 240	袖炉 / 241	手炉 / 243

香筒 / 244	笔格/ 245	笔床 / 247	笔筒 / 248

笔船 / 249	笔洗 / 250	笔觇 / 252	镇纸 / 253

剪刀 / 254	书灯 / 255	灯 / 257	镜 / 259
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【卷八】 衣饰

此卷为了解古人日常服饰之用。衣冠服装样式规格要合于时宜，既合于季节时令，也合于身份场合；不追求过分华丽，也不刻意衣衫褴褛，方为雅士风范。

道服 / 302	禅衣 / 304	被 / 305	褥 / 306

绒单 / 308	帐 / 309	冠 / 310	巾 / 312

笠 / 313	履 / 314

【卷九】 舟车

此卷为文人日常所用交通工具。古人出行，陆多车轿水多舟，无论舟车，皆要遵循严格等级制度，在名称、规格、颜色等方面均有明确规定。

巾车 / 320	篮舆 / 321	舟 / 322	小船 / 324

【卷十】 位置

此卷为居所布局之用。屋室空间规划方法，繁简不同，冬夏各异，高堂广榭，各有所宜。室内家具陈设讲究方位、层次合理；院落装点亦要雅致精细，不可繁杂媚俗。

坐几 / 329	坐具 / 331	椅 榻 屏 架 / 332	悬画 / 334

置瓶 / 335	小室 / 336	卧室 / 338	亭榭 / 339

敞室 / 341

【卷十一】 蔬果

此卷为日常饮食养生之用。翔实介绍日常食用二十八种蔬果之产地、口味、品食注意事项以及养生功效。
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【卷十二】 香茗

此卷为雅士焚香品茗之用。文氏列举当时流行的香、茗之类巨细，并说明茶道煎煮之法，给今人留下净心领悟香茗之宝贵借鉴。
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商品评价

	养花一年，赏花十日。所以劳神费力，精心养护，不能只为培育名花珍卉，而应培植各种花木。如庭院中，栏杆旁，应当是虬枝古干、品种各异，枝叶茂盛，疏密有致。或水畔石旁，横逸斜出；或一望成林，或一枝独秀。草木不可繁杂，随处种植，使其四季更替，景色不断。又如桃、李不可植于…
	到底还是书非借不能读，《长物志图说》，本当是那种手边书，闲时随翻，一翻几年的。但因为是借来，几日便看完了。书名“长物”，所述皆是身外之物，园林器具花鸟虫鱼，皆是玩物。看着玩，轻松有趣才是，而且也果然是轻松有趣的。不过看完了，竟还有些感时伤怀的郁结。可能是因为…
	《长物志》，书名取自“身无长物”。       读这本书的时间跨度很长，前前后后大概有2个月。因有二：其一，这是一本类似百科全书之类的书，涉及内容门类很广，有时不得不借助“秒懂百科”和《新华词典》等软件，又做了些笔记和总结，无形中拖长了时间。其二，读这本书如果只是想拓…
	明代文人沈春泽在其所作序的《长物志》中写过这么一段话。“夫标榜林壑，品题酒茗，收藏位置图史、杯铛之属，于世为闲事，于身为长物，而品人者，于此观韵焉，才与情焉。”通俗来讲，沈春泽认为有些人喜欢山林幽泉，有些喜欢品酒赏茶，还有的人爱好收藏古玩器皿，这些对社会来说是娴雅之…
	身无长物的“长物”，一本写生活中“多余”之物的书，读的津津有味，简单的看了几篇蔬果和论书一篇，文字：“声不能传于异地，留于异时，于是乎文字生。文字者，所以为意与声之迹。”上乘书法，有筋骨，笔力劲健，筋脉通畅。天地间，万事万物都是书法。“来如雷霆收震怒，罢如江海凝清光。杜…
	豪门的后人，往往有家传的文化。对器物有很高的欣赏水平，随性生活，不为财富困扰。所以富裕的第三代往往成为文艺青年，第一代创造历史（扬名立万），第二代维护传统，第三代追求文化（装逼）。但因为家族跨越了接近百年的历史，总会有起落，难免会遇到战争或者家道中落的情况。…
	书名：《长物志》作者：【明】文震亨 著，李瑞豪 编著出版社：中华书局　　　出版时间：2012年7月　　阅读时间：2015年6月《长物志》是明代文震亨所著共十二卷，内容涉及室庐、花木、水石、器具、书画、香茗等等。“长物”原意指多余之物，但实际书中所指并非多余，不关生…
	明代文震亨的《长物志》既像古代中国美学教科书，又像装逼大全。通篇进行雅物和俗物形制的对比，既有自然之物，如花草、水石；又有人造之物，如舍堂、书画、器具。为什么梅花是雅，玫瑰是俗？书画题材按朝代也有雅俗之分，"佛道、人物、仕女、牛马，近不及古；山水、林石、花竹、…
	琴心剑胆文震亨，玩物尚志《长物志》文/方木鱼【文震亨其人】文震亨生在明朝的一个文化大家族，文震亨的曾祖父是大名鼎鼎的四大才子之一的翰林待诏文徵明。文征明的儿子文彭、文嘉，与侄子文伯仁，都是有名的画家。文震亨的父亲文元发为国子监博士文彭之子，也是著名画家…
	《长物志》由晚明文人文震亨撰成。是一部以记载和品鉴物质文化为内容的典籍，也是一部关于生活的笔记体著作。所谓“长物”，多余之物也，其典故出自《世说新语》。它文风清雅、涉猎浩博，常因其对居处日用鲜明的审美观点为研究者所关注。全书分为室庐、花木、水石、禽鱼、书画、几榻、器…
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