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孤独力（孤独，是我们认识自己最好的机会）

作者:（日）午堂登纪雄 著  闫雪 译，儒意欣欣 出品

格式: pdf、txt、epub、azw3、mobi、docx

编辑推荐

●《孤独力》在日本甫一出版，即占领亚马逊心理类图书TOP5，一周售罄，是真正的口碑之作。

●是孤独，造就了卓尔不群!
  比尔·盖茨、乔布斯、斯皮尔伯格都是孤独力的拥趸和受益者。
  梦想和目标、亲密关系、自我价值……真正重要的东西，要独自一人去寻找！

●新型社会成功靠自我实现VS传统社会成功靠人脉
  进入互联网时代，越来越多的年轻人选择SOHO而不是上班，越来越多的成功靠的是特立独行的创新力和自我实现，越来越多的都市男女宁愿选择高质量的单身，而不愿将就低质量的婚姻。孤独成为人们生活的常态，拥有孤独力，是新型社会下人们的必备技能。

● 一部关于如何获得孤独力、进而抵达幸福的答案之书。
  停止依赖社交，停止讨好他人，停止迎合世界，孤独是你认识自己、提升自己zui好的机会！你在热闹中失去的，会在孤独中找回来。让孤独成为你成长的力量。

●如果你符合以下特征中的一个：
  不能忍受一个人待着；
  把日程安排得很满；
  在意朋友的数量；
  在意别人的眼光；
  勉强自己合群；
  在人群中感到格外寂寞；
  对他人有求必应；
  ……
  那这本书就是为你而写！

●精彩语录：

  1.所谓享受孤独，就是做自己，按照自己的方式生活。
  2.孤独是内心成熟的表现。独处时间是拿回自己主导权的重要时间。
  3.不会为人际关系所妥协，只留下那些更好的人，你将拥有更幸福的人生。
  4.人就是镜子。用粗暴的言语对待对方，也会有粗暴的言语返回来。用微笑和温柔的语言，对方也会报以微笑和友善。
  5.越是大人，越该把目标和梦想这些东西放在自己生活的中心。因此，孤独的时间多一点反而刚刚好。

              

 

商品评价

	午堂登纪雄说：“为了避免孤独而压抑自我，迎合周围人，你越这样做，就越容易感到孤独，无论和谁在一起都会感到孤独。”我反复读着这句话，觉得它完全概括了我曾经的生活状态。什么是孤独。我曾经以为一个人是孤独，没人惦记是孤独，没有朋友是孤独，独自入睡是孤独。但其实…
	这是一个群体喧闹的时代，人们从早忙到晚，深夜回到家要p一个小时的图然后发朋友圈，期待更多的点赞。我们怕和世界脱轨，所以拼命追赶，我们奔跑的速度越快，孤独跟得越紧。你在热闹中失去的，是自己。这也是一个个体孤独的时代。孤独并没有什么不好，它本是与自己相处最好的方式，你…
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