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编辑推荐




本次修订历时近两年时间，郑玉巧大夫对原书中一些篇目进行了系统化的调整，在结构上更加明晰，方便父母查找。同时，也增加了一些新亮点：如婴儿卷新增了“新生儿”期的内容，针对于“新生儿”期的诸多特殊情况，有了更加详细的指导，让宝宝和新手爸妈更好的度过这一关键时期；针对需要爸爸妈妈实际操作的情况，比如给宝宝测量身高、体重、头围、给宝宝洗澡，给宝宝清理鼻腔等等都补充了示意图片，让父母一目了然，操作起来更方便。


 

内容简介

    郑玉巧编著的《郑玉巧育儿经婴儿卷》一书是根据婴儿生长发育特点和中国国内婴儿养护经验，详细讲述了孩子出生第一年内新手父母将会遇到的各种各样的养育问题。内容广博精深，涉及儿科医学、婴儿心理学、早教学、行为发育学等新兴科学。大量穿插真实的临床病例和咨询实例，配以大量图表，科学翔实。其文中讲述的宝宝发育特点和养护方式极具中国特色，是真正的中国人自己的育儿经。

目　　录

第一章 新生儿期（诞生—28天）
  第1节  新生儿特点
  第2节  新生儿生长发育
  第3节  新生儿生理现象
  第4节  新生儿喂养·母乳喂养
  第5节  新生儿喂养·人工喂养
  第6节  新生儿喂养方法·混合喂养
  第7节  营养需求和喂养中的注意事项
  第8节  新生儿生活护理要点
  第9节  新生儿医学护理要点
  第10节  新生儿能力
  第11节  新生儿护理常见问题
第二章 1-2个月的婴儿（29-59天）
第三章 2-3个月的婴儿（60-89天）
第四章 3-4个月的婴儿（90-119天）
第五章 4-5个月的婴儿（120-149天）
第六章 5-6个月的婴儿（150-179天）
第七章 6-7个月的婴儿（180-209天）
第八章 7-8个月的婴儿（210-239天）
第九章 8-9个月的婴儿（240-269天）
第十章 9-10个月的婴儿（270-299天）
第十一章 10-11个月的婴儿（300-329天）
第十二章 11-12个月的婴儿（330-365天）
第十三章 0-12月婴儿疾病预防与康复护理
附录一 婴儿身高增长曲线图（男婴）
附录二 婴儿身高增长曲线图（女婴）
附录三 婴儿体重增长曲线图（男婴）
附录四 婴儿体重增长曲线图（女婴）
附录五 婴儿头围增长曲线图（男婴）
附录六 婴儿头围增长曲线图（女婴）
附录七 婴儿家庭常备药箱
附录八 乳母服用药物时的哺乳方法表
附录九 婴儿预防接种程序表
附录十 小儿OTC解暑药
附录十一 婴儿疾病预防与康复护理细目
参考文献
后记

商品评价

	前几天，一份“凌晨 4 点中国人都在干什么”的调查数据出炉。数据显示，凌晨 4 点的中国才开始褪去白日的喧腾，渐渐入眠。曾有很长一段时间，想必许多人都因科比那句“我知道每一天洛杉矶凌晨 4 点的样子”，在心里燃起了星星之火。可当妈后，我们才发现，自己被点燃的岂止是星星之火…
	专家:建议让女性休满1年产假 专心带娃大部分人表示不认可　　“建议产假休满一年，让女人可以全心全意在家带孩子”这是华南师范大学教科院教授，博导袁爱玲提出的建议（来自中新网）针对现下带孩子压力过大的现状。但没想到的是遭遇到了很多女性的不支持，怎么感觉生育就成了女人的工作…
	生活中，有人说孩子童言无忌、天真无邪，也有人说孩子不守纪律、无责任感……但这里有个问题，你想过没有：所有这些，都是成人的观感。孩子究竟是什么样的？家长如何教育孩子才最科学呢？今天要介绍的这本书来帮你——《童年的秘密》作者：[意] 玛利亚·蒙台梭利译者：单中惠…
	鱼肝油、维生素AD、维生素D、鱼油，家有宝宝的妈妈们对这些营养素一定不陌生，为了宝宝的身体健康，宝妈们几乎是从小就给宝宝补充这些营养，但是宝妈们真正了解这些营养的作用、区别和使用方法吗？今天给大家系统的科普一下，宝妈们只要学会“对症下药”就可以了。&n…
	女人这一辈子，嫁人是二次投胎！想要看你有没有嫁对人，生个孩子就知道！01这是前几天我在网上看到的新闻，很气愤！内容大概是这样的：26岁的产妇住进了杭州市妇产科医院，当时宫口开了2指，但她痛得忍不下去，提出要无痛分娩。这时候，丈夫却站出来表示不可以。问他为何拒绝在…
	很多家长抱怨孩子都三四岁了，还不能独立吃饭，也有家长觉得孩子还小，长大了就自然会自己吃饭了，其实孩子无法独立吃饭，大部分不是孩子本身的问题，而是家长忽略了黄金时期，没有放手让宝宝去尝试。独立吃饭黄金时期所谓黄金时期，其实是没有一个准确时间的，…
	豆仙儿，宝宝的头发稀疏怎么办？一周给宝宝洗几次头合适呢？宝宝平常仰卧的时间比较长，特别是爱动的宝宝和容易出汗的宝宝，在枕头上蹭来蹭去，很容易会枕秃。有些妈妈担心宝宝头发过于稀疏，不仅不给宝宝洗头，反而还用生姜擦拭宝宝的头皮，为了促进头发的生长，其实这是没有科学依据…
	蒸蛋谁还不会？很多妈妈一定觉得把鸡蛋磕入碗中，搅一搅就可以放蒸锅蒸熟吃了。没错！但要想把鸡蛋羹蒸得不老不硬，表面不粗糙，其实还差最关键的一步——加温水！加凉水、加热水不行咩？NONONO！凉水蒸出的蛋羹比较硬；而热水会将蛋液烫熟…
	在给娃选绘本的时候，很多爸妈都会关注：这本书上的字多不多呀？担心字多了孩子不感兴趣，总是下意识地寻找那些纯是图片的书。其实这源自爸妈自己对教孩子看书认字这件事的逃避心理。可是，躲得过初一躲不过十五呀。现在大班孩子即将面临升小学的问题，这表示孩子要正式接触大量的…
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