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《西尔斯橙色亲子课(养育一个自信又有安全感的孩子)》可归为家庭教育类。本书是美国**影响力的育儿权威威廉·西尔斯、玛莎·西尔斯博士作品，读者群为0到5岁的孩子的家长，针对解决“麻烦宝宝”令人头疼的问题。本书将“麻烦宝宝”重新定义为“高需求宝宝”，从多方面介绍了这类宝宝的特征以及安抚他们的方法，如何安静喂食，如何保证孩子和家长的双方睡眠，如何应对孩子的哭闹等。本书还总结了孩子哭闹的多种隐形原因，同时对父母的教育行为进行了分析，列出了多种和孩子沟通的小技巧，让孩子健康成长的同时，家长也享受轻松育儿的过程。

《西尔斯健康育儿百科》

从《西尔斯亲密育儿百科》到《西尔斯健康育儿百科》

《西尔斯亲密育儿百科》出版之后，有很多读者反馈只有100多页的健康部分满足不了自己的需求，在儿科工作和自己养育孩子的过程中，西尔斯夫妇和第二代西尔斯博士们也积累了更多知识和经验，于是就有了这本厚达600页的《西尔斯健康育儿百科》。
 

从怀孕到生产，从育儿到家庭健康，从美国到中国，人们越来越乐意向儿科专家“西尔斯家族”寻求建议和信息，西尔斯家族已经成为“全球育儿专家“。《西尔斯健康育儿百科》作者团队中有4位医学博士，1位注册护士，儿科实践累计超过60年，涉及儿科疾病和症状196种。

一本关于儿童健康的综合指南，从新生儿到青春期，全面关照孩子健康

对于每一种儿童疾病和紧急情况，从普通感冒、耳朵痛、长牙到学习障碍、接种疫苗，从新生儿到青春期的所有发育过程，你都能从《西尔斯健康育儿百科》中找到对应的处理方案，包括什么时候你该担心、什么时候该去看医生、什么时候只需在家治疗。 

讲干货不忘情感牌，“为人父母者，不可不知医”

讲干货不忘情感牌，向来注重亲密关系的西尔斯医生时刻不忘提醒我们，“为人父母者，不可不知医”，对孩子健康负责的不是医生，是家长。而且，“家长对孩子的病了解得越透彻，无谓的担心就越少，照顾孩子的效率也越高。”

《西尔斯亲密育儿练习手册》

※“全球育儿专家西尔斯家族力作！

从怀孕到生产，从育儿到家庭健康，从美国到中国，人们越来越乐意向儿科专家西尔斯家族寻求建议和信息，西尔斯家族已经成为“全球育儿专家”。其代表作《西尔斯亲密育儿百科》《西尔斯健康育儿百科》《西尔斯怀孕百科》《西尔斯橙色亲子课》长期占据各大书店育儿畅销书排行榜首位，美国妈妈几乎人手一本。

※《西尔斯亲密育儿百科》教育实践版，年龄段从0-6岁延长至青春期！

作为全球*受欢迎的育儿专家，西尔斯夫妇提倡的“亲密育儿法”得到越来越多妈妈们的肯定和拥护。作为“亲密育儿法”的教育实践版，《西尔斯亲密育儿练习手册》将带领读者了解从孩子的出生到青春期的各个阶段中，亲密的亲子关系是如何发展的，以及亲密关系是如何影响孩子成功的。

本书的**部分首先检查父母与孩子在建立亲密关系上是否顺利，因为这决定了孩子在情感和智力方面的发展。第二部分则指导父母如何把良好的亲子关系转化为更具体的成功技能——沟通力、同理心、自信心和安全感，等等。

※西尔斯夫妇认为，相比缺少亲密关系的小孩，拥有亲密关系的孩子更容易取得成功！

西尔斯夫妇认为，相比缺少亲密关系的小孩，拥有亲密关系的孩子更能适应未来生活的变化，更容易取得成功，尤其是在*关键的人际关系、价值观和情感沟通方面取得成功。因为拥有亲密关系的孩子显然更具同情心和同理心，自信又有安全感，具备与这个世界建立亲密联结的能力。

 

商品评价

	孩子从小跟谁睡，心理上就会跟谁更亲近，对于谁的行为习惯、性格特征也就模仿地越多，长大后性格也就更接近谁。所以说，孩子的睡眠跟性格的形成有关，特别是孩子3岁前跟谁睡，竟对孩子一生的性格有着重大影响！1前几天，豆妈跟范崴老师聊天时，讨论到一…
	每隔一段时间，睿妈总会收到粉丝给我的留言：孩子在学校被打了怎么办？孩子最近说“不想去上学了”，原来他班里有几个孩子总是拿他开玩笑，当妈的我该怎么办？这算不算“校园欺凌”？本以为校园欺凌要到小学中学才发生、幼儿园还算是净土，没想到我孩子还在幼儿园就受到了不公正对…
	很多家长对宝宝的要求都是完美主义者，从头到脚必须干净清爽，不能允许有一点“脏东西”的存在。宝宝白白嫩嫩的，确实很招人喜爱，但也并不是所有部位都一定要彻底清洁。有时候妈妈们太爱干净了，反而不利于宝宝免疫系统的发育。特别是过分清洁宝宝的某些身…
	我们的孩子，未来注定要面临三到五次重大的变化；他们要进入新的行业，从事新的工作；他们准备好了吗？社会学家告诉我们，在我们的一生中，绝大多数人都会经历至少三到五次严重的危机。这种危机，既包括国家危机、行业危机，也包括个人危机。也就是说，在某个时候，我们发现自己面临…
	“你给孩子吃零食吗？”关于这个问题，妈妈们自动分成两派：反对派&支持派。反对派认为：零食 = 添加剂、色素、香精不健康，不能吃！而支持派认为：孩子接触到零食的机会太多了，根本无法避免。只要控制好量，吃一点也无伤大雅。我也会给孩子吃零食，出门的时候…
	豆仙儿，宝宝肠胃不好该给孩子吃什么？在宝宝肠胃不好的时候，饮食方面要特别注意，应该多进食有益肠胃的食物：1、增加维生素。可以食用维生素高的食物以及水果，例如红萝卜、苹果、面食等等，这些都能够补充身体营养，而且有效促进肠胃的运作。2、易消化食物。易消化…
	1一大早起来，就看到4岁儿子和我妈在客厅对峙。微凉的早晨，儿子只穿了件蓝格子的衬衣站在墙角，我妈拿着他的红色外套，壮烈得像要炸碉堡。“非要穿这件衬衣，外套也不肯穿，感冒了怎么办！这小孩怎么这么不听话！”老太太朝我大声抱怨，“太任性了！得好好管管了！&…
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