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编辑推荐

    儿科学泰斗许积德、吴圣楣，中国医师协会儿科医师分会会长朱宗涵等联袂权威推荐
　　一本真正符合现代中国新手妈妈心理需求、理解能力、操作能力的实用育儿指南。
　　数百万父母心中母婴育儿领域的“业界良心”、**能够和美国育儿专家斯波克（《斯波克育儿经》作者）、日本育儿专家松田道雄（《育儿百科（定本）》作者）并肩的中国育儿专家。
　　新浪微博：*受家长信赖的儿科医生妈妈，粉丝123万。搜狐：母婴类行业自媒体人**人。微信公众平台订阅量名列前茅的母婴类微信创办者。
　　4年，30多万文字，50多家出版社争相邀约，近1000万网友期盼成书的内容，首次集结精华，呈现给读者。
　　针对0~6岁儿童养育问题，从日常护理、营养与喂养、生长发育、行为习惯等几个方面进行详细讲述，中国父母会遇到的育儿难题，绝大多数都能在这本书里找到答案。 

内容简介

很多育儿问题其实是家长们“制造”出来的，焦虑往往因为观念错误，恐惧大多源于缺乏常识。
　　虾米妈咪集合多年临床经验和为数百万微博粉丝进行的医学科普，针对0~6岁儿童养育问题，从新生儿护理、常见皮肤问题、母乳喂养、奶粉喂养、辅食添加、睡眠问题、大小便问题、生理发育、敏感期行为习惯等9个方面进行了讲述，对宝宝的饮食营养搭配、日常生活护理、生长发育问题均给出了详细的指导和建议。讲述简明扼要，方法实用，对于每个具体问题，都遵照“是什么”“为什么”“怎么做”“特殊情况”的逻辑来成文，重点方法和提示问题用版块标出，便于查找使用，家长询问频率高的问题附在“妈妈问，虾米妈咪答”版块，与读者亲密分享，是一本真正谈中国人该如何育儿的实用指南。

作者简介

虾米妈咪，原名余高妍，儿科医生，知名公益科普作者。毕业于上海交通大学医学院，儿童保健硕士。先后学习工作于上海市环境与儿童重点实验室、上海市儿童医院、上海市儿童保健所。
　　虾米妈咪是新浪微博上最受家长信赖的儿科医生妈妈（新浪微博ID：@虾米妈咪的微博），搜狐医疗类行业*自媒体人（搜狐自媒体ID：儿科医生虾米妈咪），知名母婴类微信公众账号创办者（微信公众账号ID：儿科医生妈妈）。
　　虾米妈咪长期热心于公益科普，为宝宝代言心声，为父母答疑解惑。坚持为《父母世界》《妈妈宝宝》《时尚育儿》等20多家母婴、健康类杂志撰写科普文章，是粉红丝带、世界卫生组织上海健康教育与健康促进合作中心母乳喂养指导健康教育基地等多家公益机构青睐的首席科普专家，以亲密理性的育儿方式被众多家长称赞为“中国的松田道雄”。
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商品评价

	妹妹去年结婚了，已经30岁的她是应该尽早要孩子的。作为一个养了9年孩子却没把孩子养好的姐姐，我希望她能有一本对她的育儿真正有所帮助的书——书不在多，合适就好！所谓“正典”，其实大有正本清源的味道。也就是说这本书旨在帮助我们改正一些错误的养育观念和护理喂养习惯…
	2010年与“老虎”结婚，经历一次不成功的怀孕之后，到2012年初，造人努力终于得到上天眷顾。十月怀胎，各种心酸、欣喜，无以言表。是年12月诞下小龙女。与很多人争着要在龙年生育儿女不同，我们夫妻二人却是顺其自然的。女儿诞下，接踵而来诸多问题，每每都考验着爱人和我的心…
	?每一个女人都会面临一个挑战，那就是做一个新妈妈，除了妈妈们，很少有人能够理解新妈妈或者即将成为妈妈的准妈妈内心的焦虑。??从怀孕开始，妈妈们就再也没有放松过，担心宝宝是不是健康，会不会畸形。遇到重男轻女的家庭，还得猜疑宝宝到底是男孩还是女孩。有孕吐的，…
	????《虾米妈咪育儿宝典》书名起得太合适。“典”的定位是正确的。全书的定位是：0——6婴幼儿护理喂养和行为习惯。就我所见，说说自己的观感。????育儿书籍不少，但是还有两个少：一是专业人员撰写得少，多人拼凑得多。然后，你就会发现矛盾之处多，疏漏的地方也多，风格不一…
	《虾米妈咪育儿正典》-虾米妈咪拿到书的时候我就很奇怪，为什么书的名字叫“育儿正典”。随后对“宝典”，“红宝书”和“正典”做了一下细小的调查，正典的百度解释是:正典(canon)是一批被公认为神所启示或默示(即无误)的书籍或著作。“正典”(canon)一词分别译自希腊文和希伯来文…
	文/安诺??看言情小说会有这么一个场景，女主角在房间里生孩子，男主在房外急的走来走去，当孩子终于生下来时，产婆抱出来给男主看，男主通常会爆出一句，怎么这么丑，皱巴巴的，等过了些日子，孩子越长越好看。??起初不知道为什么，看了《虾米妈咪育儿正典》才知道，…
	作为一个未婚者，按理来说，至少目前不应该对此书感兴趣。人对未知的东西，多少都会有点恐慌，特别是柔弱的婴儿，真真儿的是捧在手里怕捏伤了。所以我一直对小孩不怎么亲近，更不知道如何和小孩相处，但是，我一直以为，迟早我也会成为一个妈妈。对于此事，我挺严肃认…
	?????看这本书是因为婶婶刚生了个新baby，而作为大宝宝二十多岁的表姐的我自觉承担了收集既实用又合适的育儿书籍的工作。我是抱着学习和鉴别的态度选择了这本书，读完后发现这是本很实用很方便的，是部既有针对性又有普遍性的育儿正典，很值得推荐给父母读。?????????????…
	我是一个三岁男宝的妈妈，我家宝是属于很少生病的，我对娃发烧一直很淡定。印象中除了一岁多幼儿急诊发烧3天，其他有限的几次高烧，病的时候他情绪都很好，我就给他多喝水，物理降温，然后一天之后就会退烧，没事儿人一样。但两个月前的一次高烧，我真的急了，整整五天，高烧4…
	虽然还没有宝宝，但是身边却不乏刚刚晋升为母亲的人儿，大家聚在一起叽叽喳喳说的，做的都离不开照顾孩子，但是却不能都做得好。今天A姐的孩子发烧三天不退，明天B姐的孩子又开始无缘无故的拉肚子，后天同学又会向我诉苦怕孩子得了自闭症。而这关于孩子所有的日常，都要我们自…
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