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内容简介

　　本书从准备怀孕到产后，短短的十几个月，写了30多万字，是否会增加准爸爸妈妈的阅读负担？我这样问过自己。我希望给准父母提供更加实用、周到和有效的帮助，让准父母留住孕育新生命的喜悦，丢掉担忧。怀孕是准爸爸妈妈最快乐的一件事，不是病理现象，所以准父母出现的问题，除了极少数需要医疗介入的情况，对于更多的不适现象、困惑、担忧以及早孕反应、孕吐、胎教、营养素补充、检查、分娩等，我尝试从疾病以外的角度，给准父母讲清道理。让他们有准备地迎接，理性地面对，快乐地经历孕育宝宝的过程。

作者简介

　　郑育巧，女，1960年生，1982年毕业于河北承德医学院医疗系，曾供职于河北省秦皇岛市妇幼医院和北京五洲女子医院，从事新生儿科、儿科临床诊疗近二十年，并先后从事妇产科合并内科疾病诊疗和女性疾病与健康管理。2006年初创办丽家－郑育巧科学育儿研究所。熟练掌握新生儿科、儿科、妇产科合并内科疾病常见病、多发病以及急危重症的诊断和治疗。非常注意养育方式、生活方式、家庭生活习惯对妇幼健康的影响。在临床工作第一线，为数以万计的孩子们诊治疾病，深受孩子及其父母们的信任和喜爱。多次获省市科技进步奖。发表医学论文20余篇，一篇获得第21届世界儿科大会论文宣读权。曾任《中华误诊学》杂志特约编辑，为多家报纸、杂志、电视台、网站撰稿或出任健康专家和医学顾问。发表健康科普文章300余篇。回复杂志网络医学咨询30000多条。

目　　录

第一章　12-13个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格与体能发育
　第3节　智能与心理发育
　第4节　营养与饮食
　第5节　睡眠和尿便管理
　第6节　生活中的护理
第二章　13-14个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养需求与饮食安排
　第5节　睡眠变化和尿便管理
　第6节　日常生活护理
第三章　14-15个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养需求和饮食管理
　第5节　睡眠、尿便和不同季节　护理要点
第四章　15-16个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养与饮食
　第5节　睡眠、尿便、防意外
第五章　1617个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养均衡与合理膳食
　第5节　睡眠与尿便管理
第六章　17-18个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智力和心理发育
　第4节　营养与饮食
　第5节　睡眠、尿便、防意外和免疫接种
第七章　19-21个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养需求和饮食安排
　第5节　睡眠、尿便、不同季节　和意外防护要点
第八章　22-24个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养和饮食管理
　第5节　睡眠、尿便和意外防护
第九章　25-30个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养与饮食管理
　第5节　睡眠和尿便管理
　第6节　防蚊、防痱、防晒，防意外、入托和疫苗接种
第十章　31-36个月的宝宝
　第1节　成长和发育特点
　第2节　体格和体能发育
　第3节　智能和心理发育
　第4节　营养需求与饮食安排
　第5节　睡眠、尿便、接种疫苗
第十一章　幼儿疾病预防与护理
　第1节　宝宝感冒怎么办
　第2节　宝宝腹泻怎么办
　第3节　宝宝发热怎么办
　第4节　宝宝便秘怎么办
　第5节　宝宝呕吐怎么办
　第6节　宝宝腹痛怎么办
　第7节　宝宝咳嗽怎么办
　第8节　宝宝患了气管炎、肺炎怎么办
　第9节　宝宝常见皮肤问题
　第10节　宝宝常见五官问题
　第11节　营养素补充问题
　第12节　营养不良和肥胖
　第13节　心理问题
　第14节　其他问题
　第15节　急症处理
附录一　男童身高曲线图
附录二　女童身高曲线图
附录三　男童体重曲线图
附录四　女童体重曲线图
附录五　男童头围曲线图
附录六　女童头围曲线图
附录七　扩大国家免疫规划疫苗免疫程序
附录八　食物营养成分表（以100g食物计算）
附录九　矿物质功能、需要量及来源
附录十　维生素功能及来源
参考文献
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商品评价

	冬天一直都是感冒高发的季节，今冬这波病毒又特别生猛，一大批孩子没有逃开病毒的侵袭，病倒了。幼儿园小学迎来了请假高潮，一个班的孩子，每天上课的还不到一半。各大医院儿科也都纷纷爆满，排队7小时，看病5分钟。北京儿童医院日门诊量更是超过万人。1“孩子爱生病，是免疫…
	最近我们发现，只要文章里提到孩子的“视力”“眼睛”这些问题，就会收到后台大量的留言。有担心孩子近视的；有很小就发现患有眼部疾病的；还有眼睛小毛病很多，不知道该不该去医院治疗的。眼睛有多重要爸爸妈妈们肯定都知道，也十分重视。下面这些“护眼大…
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