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编辑推荐

★一部儿科医生经常推荐、家长值得信赖的育儿指导书！

科学、先进的育儿理念，助你读懂宝宝需求，激发宝宝无限潜能！懂得宝宝的发育规律，让你给宝宝的爱恰到好处！

★快乐宝宝健康成长，新手爸妈轻松无忧！

囊括日常

护理要点 喂养方法 益智游戏 体能训练 ……内容全方位、更实用，手把手教你护理宝宝的方法。

 

内容简介

《新生儿婴儿护理百科全书》以婴儿成长的阶段为纵线，分月阐述，并将育儿过程中可能出现的问题按照宝宝日常护理要点、宝宝的喂养方法、宝宝每月可能出现的不适、宝宝每月益智游戏、体能训练等分门归类，编排科学合理，新手父母查阅起来快速简便。

作者简介

于

伟

副主任医师，儿科、新生儿科、儿保科医生。拥有20 年临床经验，擅长新生儿、婴幼儿疾病护理和食疗。长期工作在临床第一线，为数以万计的孩子诊疗疾病。

许

鼓

母婴护理专家，超级奶爸，从事专业母婴服务产业20 多年，创立洋洋母婴服务机构及育婴蜜语网，构建新颖有效的5S 孕婴服务体系，发起并组织27 个孕婴服务项目，点对点帮助每一个有需求的中国家庭。

金国壮

世界冠军级体操教练，北京体育大学硕士，上海市教委婴儿教育讲师，日本青森、德国卡斯鲁尔早教中心、加拿大维多利亚大学交流学者，被誉为“婴儿早期训练中国第一人”。
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前　　言

一本中国式育儿全书无论你是做足准备、满心期待，还是毫无准备，婴儿的到来都会彻底改变你的生活。”吃喝拉撒睡”这些你从未关注过的小事，在你为人父母后立刻变成了生活的重中之重。无论你从事何种职业、受过多高的系统教育，育儿都是一件需要从零学起的事情。不但需要学习基本的育儿知识，更要从实践中学会具体操作；不但要关注婴儿的身体发育是否健康，更要学习如何开发婴儿体内蕴藏的无限潜能……然而如何学习，从什么渠道学习，这是每位新手父母都在寻求的答案。80后、90后的新手父母们，素有怀疑和追求完美的精神，在育儿这件事情上更是如此。他们不会轻易相信祖母或者母亲那一辈的育儿经验，若是老人们自信满满地跟他们说”反正我们那时都是这样做的”，他们往往会有自己的选择，因为他们不但要知道怎么做，还要知道为什么，甚至还追求如何才能做得更好。借鉴西方的育儿经验？美国的《斯波克育儿经》诞生于1946年，虽然至今依然是风靡全球的经典之作，但毕竟是西方人的教养方式，与中国家庭的育儿情况相差甚远，如独立睡眠、多子女、全职妈妈、西式辅食和社区医生等。日本松田道雄的《定本育儿百科》于1967年问世，可以说是亚洲最著名、最权威的育儿书籍，但由于年代久远，一些常识性问题、概念混淆不清，比如在乳汁不足的情况下，松田先生不是鼓励妈妈通过婴儿的频繁吸吮来刺激泌乳，而是建议妈妈们赶紧添加配方奶，因为他认为”母乳的营养不如配方奶粉”。育儿是离不开文化和民族背景的，《新生儿婴儿护理百科全书》就是一本适合中国家庭的育儿百科书籍。由国内顶级育婴机构”洋洋母婴”发起，通过深入全国各地300多个家庭帮助解决育儿的实际困难和问题总结而来。同时，专家阵容亦相当强大，既有潜心钻研育婴理论的教授学者，又有长期以来战斗在医疗工作前线的专家医师。在编排上，以婴儿成长的阶段为纵线，分月阐述，并将育儿过程中可能出现的问题按照婴儿日常护理要点、婴儿的喂养方法、婴儿每月可能出现的不适、婴儿每月益智游戏和体能训练等分门别类，编排科学合理，新手父母查阅起来快速简便。此外，在成书过程中耗时长达2年，连续追踪拍摄了0～1岁不同月龄婴儿的各种成长变化和养护方法，图片量高达1000多幅，新手父母可对照图片即学即用。更难能可贵的是，本书不仅仅传授育婴方式，字里行间更是向广大父母传达先进的育儿理念，如”母乳是婴儿最好的食粮””0～1岁小婴儿有惊人的能力，父母要及时发掘这种能力””尊重婴儿间的差异性”等。作为一名从事儿科医疗工作近40年的医生，我接待过各种各样的患儿，却遗憾地发现，许多前来就诊的婴儿其实根本就没有生病，很多症状都是由于养育不当而造成的，但医院里儿科人满为患却是不争的事实，为此我感到很痛心。我希望来的小患儿能少一些、再少一些，这些稚嫩的小生命打针吃药的次数少一些、再少一些。如果你想科学、合理地养育你的宝宝，让他拥有最佳的人生开端，不妨仔细阅读本书，相信一定会给作为新手父母的你很多育儿启示！上海复旦大学附属儿科医院儿保科主任医师、教授郭志平

商品评价

	一个刚出生两个月的婴儿，有一天晚上突然开始哭闹，妈妈抱起来哄了很久都没有停下来，就在家里人都一筹莫展的时候，奶奶抱起孩子用力摇了几下，孩子就停止了哭声，慢慢睡着了。父母以为没事了，谁知道第二天醒来之后，婴儿就再也不哭不闹，像是傻了一样，父母如何逗趣都没有一点反应…
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