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编辑推荐

     

 宋氏小儿推拿创始人宋世昌20年临床推拿经验精华总结
　　通俗易懂，轻松上手，让孩子不输液、不打针、少吃药！彩图视频实操版，200余张全彩真人图片 37段高清视频，在家也能一对一现场教学！推拿手法 经典手法，宋大夫倾囊传授，简单易学；宋氏全息舌诊，伸伸舌头就能诊断身体病症；小儿常见病 四季保健手法 食疗方，全年呵护孩子健康！原卫生部中医司教育处处长王凤岐审校、国医大师路志正教授题词、著名中医专家吴大真亲笔作序

　　少年健康则少年强，少年强则国家强！不忘初心，始终为孩子的健康而努力！让共享中医从宋氏儿推开始，多做科普，让更多的家长懂喂养，会儿推！——宋世昌

 

内容简介

      本书面向没有专业医学背景和相关知识储备的家长，从小儿推拿基本技巧、手法、准备事项和注意事项、宝宝常用穴位详解、宝宝常见问题的中医辨证到宝宝常见疾病的推拿手法，深入浅出地教给父母用自己的双手和全部的爱为宝宝缓解病痛。本书还配有宝宝穴位和按摩手法的彩图视频，以及舌诊辨证方法，让家长一看就懂，一学就会，真正把小儿推拿这种绿色疗法运用起来，让宝宝更加健康。
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宋世昌
　　北京中医专家王凤岐教授入室弟子，人称承修先生。宋氏中医自然疗法创始人，20余年临床经验，尤善长儿科。2011年跟随青岛名医陈为章老师学习针灸绝技烧山火透天凉，同时学习三字经派小儿推拿。2013年起陆续在全国几十个城市开办数百场中医育儿讲座，数以万计的妈妈受益良多。
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