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内容简介

本书内容涵盖了从怀孕准备期、孕期、产后恢复期，到宝宝0～3岁的成长发育阶段全过程，堪称一部孕、产、育全程的百科全书。
本书丰富翔实的内容为新手父母和即将成为父母的读者提供关于怀孕、分娩和宝宝养育的各种问题的解决方案，既有作者20多年来在临床和咨询工作中一点一滴积累下来的经验，也融汇了国内外医学界关于怀孕、分娩和宝宝养育方面的宝贵思想财富和临床经验，并大量穿插真实的临床病例和咨询实例，配以大量图表，科学翔实。本书所介绍的宝宝发育特点和养护方式都是从中国宝宝的实际情况出发，是真正的中国人自己的育儿百科。
本书不仅适合新手父母，也适合计划升级当父母的新婚夫妇、负责照顾宝宝的看护人。

目　　录

妊娠篇第一章 孕前准备 2第一节 孕前健康检查 /20001 婚检、孕检、产检都是怎么回事 /20002 孕检前要做什么准备 /20003 孕检都要查哪些项目 /20004 准爸爸要做哪些男科检查 /30005 孕检发现问题怎么办 /3第二节 孕前生殖健康保护 /40006 孕前女性生殖健康保护 /40007 孕前男性生殖健康保护 /50008 毒性因子威胁生殖细胞 /5第三节 准妈妈孕前应治愈的疾病 /60009 泌尿系感染 /60010 阴道炎 /70011 盆腔炎、宫颈糜烂 /70012 妊娠前需治愈或控制的其他疾病 /7第四节 准爸爸孕前应治愈的疾病 /70013 前列腺炎 /70014 淋菌性尿道炎 /70015 精子质量异常 /80016 腹腔疾病 /80017 夫妻双方常见病预防 /8第五节 孕前遗传咨询 /90018 遗传咨询提示 /90019 对遗传风险率的误解 /100020 胎儿畸形的敏感期 /100021 遗传病干预和风险防范 /110022 准确预测受孕期 /11第六节 孕前营养 /120023 健康饮食理念 /120024 孕前需要什么营养补充剂 /12第七节 孕前规避用药风险 /130025 在不知怀孕的情况下服用了药物 /130026 服用避孕药但避孕失败 /130027 孕前规避不利因素对胎儿的影响 /13第二章 孕１月（０～４周） 14第一节 预产期的计算与孕龄的表达 /140028 孕龄计算法 /14第二节 精子、卵子的成熟与释放 /140029 受精卵何以构建胎儿 /140030 精子是身材渺小的游泳健将 /150031 巨大、珍贵、高寿的卵子 /15第三节 受精卵形成过程 /160032 受精卵预示新生命诞生 /160033 子宫是胎宝宝的家 /17第四节 胚胎着床 /170034 胚泡经历巨变 /170035 孕满1月的胎儿外形 /17第五节 脐带、胎盘、羊水、子宫 /180036 脐带让胎儿与妈妈血脉相连 /180037 胎盘是滋养胎儿的源泉 /180038 羊水是胎儿柔软的被褥 /190039 子宫是胎儿温暖的家 /20第六节 胎儿性别是自然的选择 /200040 胎儿性别是在什么时候决定的 /200041 男胎与女胎，哪方比例更高 /210042 医学上可以自由选择生男生女吗 /210043 胎儿性别的其他鉴定方法 /210044 不要相信各种选择性别的方法 /210045 这些预测胎儿性别的方法可靠吗 /210046 为什么会有猜对的时候 /22第七节 双胎和多胎妊娠 /220047 非自然因素导致的多胎妊娠 /220048 多胎的危险性 /220049 双胞胎孕妇注意事项 /23第八节 早孕征兆 /230050 敏感、尿频、外阴不适 /230051 皮肤和乳房的变化 /230052 情绪的变化 /230053 早孕很像感冒初期 /24第九节 孕1月遇到的问题 /240054 准爸爸也会有“妊娠反应” /240055 不要做粗心的准妈妈 /240056 细心准妈妈注意事项 /24第三章 孕2月（5～8周） 25第四章 孕3月（9～12周） 33第五章 孕4月（13～16周） 39第六章 孕5月（17～20周） 44第七章 孕6月（21～24周） 50第八章 孕7月（25～28周） 55第九章 孕8月（29～32周） 59第十章 孕9月（33～36周） 65第十一章 孕10月（37～40周） 70第十二章 分娩 75第十三章 产后 88第十四章 孕期检查 101第十五章 用药 105第十六章 环境 110……第十一章 1岁11个月幼儿（22～23月） 401第一节 体能发展状况 /4011298 学着单腿跳跃 /4011299 喜欢翻筋斗 /4011300 把球扔进篮筐 /4011301 骑小三轮车 /4011302 罗圈腿 /401第二节 智力与潜能 /4011303 词汇和语句 /4011304 直呼父母大名 /4011305 背诵儿歌 /4021306 用语言表达愤怒 /4021307 愿意听到表扬，因此听妈妈的话/4021308 语言交流能力 /4021309 认识交通红绿灯 /4021310 认识性别 /4031311 感觉疼痛、冷热和方位 /4031312 对玩具的喜爱 /4031313 会玩变形玩具 /4031314 像妈妈一样关爱玩具娃娃 /4041315 镜中自我 /4041316 自己洗手 /4041317 熟练开门关门，甚至会锁门 /4041318 坐在浴缸里洗澡 /4041319 手眼协调 /4051320 宝宝也拒绝尴尬 /4051321 父母的信任和鼓励 /4051322 害怕亲人离开，更离不开妈妈 /405第三节 吃睡便管理 /4051323 让宝宝独立吃饭 /4051324 不好好吃饭怎么办 /4051325 美国妈妈对训练尿便的认识 /4061326 日本妈妈对训练尿便的认识 /4061327 澳大利亚妈妈对训练尿便的认识/4061328 白天不睡觉 /4061329 大师的音乐催眠曲 /407第十二章 2岁幼儿（23～24月） 407第一节 2岁幼儿特点 /4071330 语言发展新阶段 /4071331 独立性和自律能力 /4071332 喜欢帮爸爸妈妈做事 /4081333 手眼协调能力 /4081334 锻炼宝宝解决问题的能力 /4081335 无暇顾及“小事”了 /4081336 强烈的自我意识 /4081337 需要讲明事情原委 /4081338 调皮的宝宝 /4091339 听懂“不”的含义 /4091340 极强的模仿力 /4091341 合作精神 /409第二节 身体的成长 /4091342 体重 /4091343 身高 /4091344 牙齿萌出的差异 /4101345 可以刷牙了 /4101346 上、下楼梯 /4101347 宝宝的小手小脚 /410第三节 养育策略 /4111348 说谁也听不懂的语言 /4111349 口吃 /4111350 要鼓励，不要泄气 /4111351 榜样的作用 /4111352 父母期望值与宝宝实际能力 /4111353 与宝宝建立伙伴关系 /4121354 给宝宝充分的自由 /4121355 通过讲道理引导宝宝行为 /4121356 宝宝情绪是父母情绪的写照 /412第四节 饮食和睡眠 /4121357 饭量并不水涨船高 /4121358 还离不开奶瓶也正常 /4131359 对尿便管理的认识 /4131360 没有标准的睡眠时间 /4131361 不睡午觉也正常 /413第十三章 2岁1～3个月幼儿（25～27月） 414第十四章 2岁4～6个月幼儿（28～30月） 425第一节 体能发育 /4251416 头围、前囟和牙齿 /4251417 双脚跳、单脚跳 /4251418 用腿脚做事 /4251419 越过障碍物 /4251420 甩开两臂走 /4251421 向后退着走 /4261422 平衡能力 /4261423 快速奔跑 /4261424 爬高 /4261425 一双灵巧的手 /4261426 涂鸦能力增强 /4261427 使用剪刀 /4271428 喜欢脱鞋袜 /4271429 喜欢穿
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